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1. INTRODUCAO

As espécies pertencentes a familia Palmae ou Arecaceae, comumente
chamadas de palmeiras, sdo atrativas pelos aspectos quimico e farmacolégico
(SILVEIRA et al., 2005). Essa familia botanica destaca-se pela constante utilizagdo
de suas muitas espécies (2.500 a 3.500), inclusive Butia, desde tempos remotos
(JONES, 1994). Seis espécies de Butia ocorrem no Rio Grande do Sul Butia capitata
(Mart.) Becc., B. eriospatha (Mart.) Becc., B. yatay (Mart.) Becc. , B. odorata (Barb.
Rodr.) e B. paraguayensis (Barb. Rodr.). Dentre estas espécies, 0s registros de
maior ocorréncia sao para B. odorata e B. eriospatha (ROSSATO et al., 2007a). A
espécie Butia odorata € encontrada em areas de restingas do Rio Grande do Sul e
no Uruguai. E uma palmeira de caule solitario, com frutos arredondados, amarelos a
laranja-avermelhados, mesocarpo carnoso e doce acidulado (LORENZI 2010).

Os frutos do butiazeiro sdo utilizados para a fabricagdo de sucos, em
agroindustrias do sul do Brasil, e para a fabricacdo de geleias e licores, pela
populacédo local (BUTTOW, 2008). Além disso, seus frutos possuem diversas
vitaminas e minerais, entre 0os quais se destacam os carotendides, a vitamina C e 0s
compostos fenolicos (FARIA et al., 2008).

Os compostos bioativos exercem diversas funcées no organismo humano. Os
compostos fendlicos estdo associados a protecdo contra doencas do
envelhecimento, possivelmente pela sua acdo como antioxidante, pois a formacéo
de radicais livres pelo oxigénio é supostamente a chave para o desenvolvimento de
cancer e doencas coronarias, aliado a funcdo protetora da membrana celular.
(DEGASPARI; WASZCZYNSKYJ, 2004). O &cido L-ascorbico (AA) apresenta
atividade antioxidante, estando relacionada a reducédo do risco de arteriosclerose,
doencas cardiovasculares e de algumas formas de cancer (CARVALHO et al.,
2006).

Para conhecer e explorar o potencial bioativo é necessario que os frutos
passem por um processo de caracterizacao dos atributos qualitativos e quantitativos.
Dessa maneira, o objetivo do trabalho foi avaliar o potencial bioativo e a capacidade
antioxidante de 13 gendtipos de Butia odorata do Banco Ativo de Germoplasma da
UFPel.
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2. METODOLOGIA

Frutos de 13 gendtipos de Butia odorata provenientes de plantas localizadas
no Centro Agropecuério da Palma (Capao do Ledo, RS) pertencente a Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) foram colhidos em estadio de maturacdo fisioldgica.
Apéds a colheita os frutos foram levados ao Departamento de Ciéncia e Tecnologia
Agroindustrial (DCTA) da Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel (FAEM) e
avaliados quanto a capacidade antioxidante, o teor de fenois totais, flavonoides
totais e vitamina C.

A extracdo dos compostos bioativos foi realizada com metanol e esse extrato
foi utilizado para a andlise de capacidade antioxidante, compostos fendlicos totais e
flavonoides totais. A capacidade antioxidante foi determinada pela captura do radical
ABTS™ (2,2 -azinobis (3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico) através do método
adaptado de Rufino et al. (2007) sendo os resultados expressos em porcentagem de
inibicdo do radical ABTS., e pela captura do radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-
hidrazila) utilizando o método adaptado de Brand-Williams et al. (1995) sendo os
resultados expressos em porcentagem de inibicdo do radical DPPH. A determinacao
dos compostos fendlicos totais foi realizada conforme procedimento descrito por
Swain e Hillis (1959) com modificacdes e seus resultados foram expressos em mg
de &cido gélico 100g™ amostra. O teor de flavondides totais foi determinado de
acordo com o meétodo proposto por Zhishen et al (1999) e seus resultados expressos
em mg equivalente de catequina em 100 g™ de amostra.

O teor de vitamina C foi obtido pela extracdo do acido ascorbico obtido com
solucdo de acido metafosférico: acido acético em agua ultra-pura (solugcéo acida) e
guantificado pelo método titulométrico namero 967.21 da AOAC (2008), com
resultados expressos em mg de acido ascérbico 100g™* amostra.

Os dados do potencial bioativo e da capacidade antioxidante dos frutos foram
submetidos a andlise estatistica descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados obtidos nas analises de
compostos bioativos e capacidade antioxidante de 13 gendtipos de B. odorata.

O teor de compostos fendlicos variou de 97,14 (gendtipo 115) a 265,50
(gendtipo 1) mg de acido gélico 100g™ de fruto. Apesar da variacdo observada, butia
sdo caracterizados como sendo ricos em compostos fendlicos e em teor de
carotenoides, bem como o contetdo de acido ascorbico. Esta afirmativa é baseada
em comparacoes do alto teor de compostos fendlicos de butid em relacdo a outras
frutas e vegetais, amplamente consumidos, como cenouras, ervilhas, tomates e
cebolas que possuem, respectivamente, em uma base de peso seco 60mg, 160mg,
200mg e 250mg, de acido gélico equivalentes (GAE) 100g™.

O teor de flavondides variou de 27,52 (gendtipo 110) a 238,51 (gendtipo 129),
com uma média de 91,08 mg equivalente de catequina em 100 g* de amostra.
Esses valores sdo semelhantes ao encontrados em amoras-pretas (173,7 mg
equivalente de catequina em 100 g™ de amostra) (FERREIRA 2010).

O teor de vitamina C nos genétipos avaliados variou de de 8,87 (gendtipo
110) a 156,60 (gendtipo 129) mg de &cido ascérbico 100g™ amostra. O teor de 4cido
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ascorbico nos gendtipos de butia sdo superiores aos encontrados em laranjas (50 a
53 mg 100g™), uvaia (48 mg 100g™?), araca (39 mg 100g™).

Em relagdo a capacidade antioxidante frente ao radical DPPH, a variagéo foi
de 32,65 (gendtipo 115) a 95,02 (gendtipo 1) % inibicdo e frente ao radical ABTS
essa variacdo foi de 27,24 (gendtipo 131) a 98,58 (gendtipo 129). A capacidade
antioxidante do butia é superior a da amora-preta (FERREIRA, 2010)

Os teores dos compostos derivados do metabolismo especializado das
plantas, podem ser influenciados por fatores como maturagéo, espécie, praticas de
cultivo, origem geografica, estadio de crescimento, condi¢bes de colheita e processo
de armazenamento (KIM et al., 2003).

Tabela 1. Fendis totais, flavondides totais, vitamina C e capacidade antioxidante de
13 gendtipos de Butia odorata do Banco Ativo de Germoplasma da UFPel.
Genétipos  Fenois Flavonoides Vitamina C* DPPH* ABTS*

totais® totais?

1 265,50 116,49 102,88 95,02 82,63
5 148,91 104,96 19,96 90,87 74,78
30 234,87 132,72 106,86 94,76 67,27
31 165,05 119,21 28,80 90,11 78,07
48 212,13 65,33 98,89 88,26 78,27
49 157,39 62,89 84,03 84,42 71,63
104 138,53 77,63 34,14 60,57 40,90
110 150,45 27,52 8,87 62,09 49,24
112 114,77 52,77 30,97 42,77 29,47
115 97,84 46,48 26,63 32,65 62,14
116 134,12 64,79 29,17 60,85 40,77
129 169,21 238,51 156,60 9492 98,58
131 119,20 48,46 45,15 44 .49 27,24
Média 164,49 91,08 61,98 73,41 63,35

Resultados expressos como média + desvio padrdo (n=3). ' mg de acido galico.100g™
amostra. > mg de catequina.100g™ amostra. *> mg de &cido ascérbico. 100g™* amostra. * %
inibicdo dos radicais estaveis

4. CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou variabilidade no potencial bioativo de B.
odorata do Banco Ativo de Germoplasma da UFPel. Os genotipos 1, 30, 48 e 129 se
destacam por possuir maiores teores de compostos bioativos.
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