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1. INTRODUCAO

O valor do hematdcrito representa a relacdo percentual entre o volume
ocupado pelos eritrécitos, leucécitos e trombdcitos e o volume total do sangue.
Porém estd4 mais relacionado com o volume de eritrdcitos, pois estes estdo em
maioria entre os trés componentes do sangue, assim, as hemacias sao fatores
determinantes na variacdo do hematdcrito. Devido a rapidez e a facilidade na
determinacdo dos niveis de hematdcrito, este exame complementar € utilizado,
frequentemente, como auxilio na avaliagdo de diferentes efeitos sobre o
metabolismo de animais submetidos a diferentes condi¢des (D'ARCE; CASTRO,
1985).

A qualidade das amostras depende de diversos fatores, dentre eles,
respeitar a técnica de coleta, diminuindo alteracbes que podem ocorrer antes,
durante e apos, como por exemplo, respectivamente, estressar o animal, a
antissepsia inadequada e contaminacdo no manuseio das amostras. Esses
fatores colaboram para que haja interpretacdes incorretas do procedimento. Para
analise dessas amostras dependemos da qualidade do material utilizado na
colheita e da conservacao adequada da amostra (SIMON et al., 2007).

Outro importante fator que contribui para a falta de qualidade das amostras
hematoldgicas, é a pouca quantidade de sangue nos tubos de coleta, levando a
distorcdo da relacdo sangue/anticoagulante, sendo o EDTA o anticoagulante de
melhor escolha, preferencialmente di ou tripotassico (1,5£0,25mg/mL de sangue),
sendo que o0 excesso deste pode por si s, causar crenacdo nos eritrocitos e
assim afetar a leitura (DE OLIVEIRA et al., 2010).

Pouco se sabe sobre as alteracdes nos niveis de hematdécrito com relacédo a
conservacao das amostras, porém segundo DE OLIVEIRA (2010), os valores
permanecem inalterados em até 48 horas ap0s a coleta, visto que nesse periodo
h& estabilidade da hemoglobina e assim ndo héa alteracdo no nivel de hematdcrito.

A importancia de padronizar o procedimento desde a coleta até o
processamento do material, como a temperatura de estocagem, define prevencéo
de alteracdes nos parametros do hemograma (DALANHOL et al., 2009).

Em vista da caréncia de bibliografias de padronizacdo de coleta e
processamento de amostras de sangue para medicdo dos niveis de hematdcrito,
0 presente estudo visa estimar o tempo maximo de armazenagem das amostras
de sangue com a preservacdo da qualidade do material, verificando assim o nivel
de hematdécrito com o minimo de alteracBes externas possiveis.



K C':)QO] 4

CONGRESSO HNICIACAO ENTIF:
EFEDERALD PELOTAS

2. METODOLOGIA

Foram coletadas 82 amostras de sangue provenientes de bovinos para
avaliar a variagdo dos niveis de hematocrito da mesma amostra no decorrer de
trés dias, no periodo de janeiro a junho de 2014. As amostras de sangue foram
obtidas através de puncao venosa a vacuo, utilizando-se tubos de 4 mL contendo
o anticoagulante EDTA K2 (acido etilenodiaminotetracético), imediatamente foi
realizada a homogeneizacao.

ApoOs coletadas, as amostras foram acondicionadas em caixas isotérmicas
com gelo biolégico e imediatamente encaminhadas ao Laboratério de Doencas
Parasitarias (LADOPAR) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). No
LADOPAR foi realizada a Técnica de Microhematocrito, que consiste no
preenchimento de tubo capilar de 1,0 x 75 mm com sangue total até dois tercos
de seu volume, vedando uma das extremidades com massa selante. O capilar
com a extremidade vedada voltada para fora foi centrifugado em centrifuga para
microhematécrito a 12.000 RPM durante 5 minutos. A interpretacao do resultado
foi feita em uma escala de leitura onde se limitam as marcas de 0 a 100,
observando na escala o limite de separacdo da massa dos eritrocitos com o
plasma. O resultado é expresso em porcentagem de eritrocitos em relacdo ao
sangue total. O tempo maximo decorrido da coleta ao primeiro processamento foi
de 5 horas. Posteriormente, essas amostras foram armazenas a 4°C e a cada 24
horas foi realizada novamente a técnica de microhematdcrito, sendo que a pessoa
encarregada do processamento foi a mesma da analise anterior, para minimizar a
possibilidade de erro humano.

Os resultados foram compilados em planilhas de Excel® para posterior
analise dos dados e avaliacdo da variacdo no decorrer de trés dias apés a coleta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 82 amostras de sangue avaliadas ap0s 24 horas do primeiro
processamento, 36,6% (n=30) ndo mostraram alteracdes no valor do hematocrito
guando comparadas, e 63,4% (n=53) apresentaram alteracdo, sendo que esta foi
de 1 a 2%. Quando analisado apds 48 horas da primeira avaliacdo, 20,7% (n=17)
permaneceram com mesmo valor, e 79,3% (n=65) se alteraram de 1% a 10%.

Os valores fisiologicos dos niveis de hematdcrito, tanto entre as espécies
como entre animais de uma mesma espécie possuem um amplo intervalo,
bovinos, por exemplo, podem variar de 24 a 46% (JAIN, 1990; MEYER e
HARVEY 2004), logo, a variacado encontrada apos 24 horas nédo é de grande valor
na rotina veterinaria, pois ndo passou de 2%, o que ndo afetaria na conduta
terapéutica do profissional, pois quando o hematdcrito esta préximo ao limite
inferior € um indicio de que esta ocorrendo morte de células sanguineas e este
dado deve ser associado ao quadro clinico do paciente. Em contrapartida, em 48
horas foi observada uma variacdo de até 10%, nesse caso a diferenca entre os
valores pode acarretar em problemas graves, pois ird intervir na conduta
terapéutica e pode levar ao agravamento do quadro clinico.

DALANHOL et al. (2010), avaliaram a variacdo dos niveis de hematdcrito em
amostras de sangue conservadas em temperatura ambiente e refrigerada a 4°C ,
nas amostras em temperatura ambiente foi observado variagéo significativa no
decorrer de 24 horas, e nas amostras refrigeradas elas nao foram significativas,
concordando com o presente estudo. Esses resultados indicam que o sangue
pode ser conservado no refrigerador (4°C) de um dia para o outro, desde que nao
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sofra congelamento, sem que ocorra alteracdo significativa nos valores de
hematocrito (LEWIS et al, 2006).

Cabe ressaltar que se deve ter cuidado ao padronizar os valores e variacdes
médias das amostras sanguineas, visto que ha interferéncia de variaveis como a
forma de coleta das amostras, as variacdes dos equipamentos utilizados, ou
ainda, operacionais, como a homogeneizacdo e temperatura da amostra
(SCHONS; TAVARES, 2010). Porém, é de extrema importancia que se
estabeleca um limite de tempo em que seja possivel o armazenamento da
amostra sanguinea que permita um diagnostico preciso e confiavel, visto que na
rotina clinica veterinaria nem sempre se dispdem de laboratérios proximos ao
local de atendimento e coleta.

4. CONCLUSOES

A partir da avaliagdo dos resultados obtidos no presente trabalho, pode se
concluir que é possivel armazenar amostras de sangue a 4°C por 24 horas sem
gue ocorram alteracdes significativas nos niveis de hematdécrito, porém, apos 48
horas as alteracdes sdo significativas. Portanto, é fundamental a padronizacdo de
um periodo para a realizacdo da andlise ap0s a coleta, visto que sdo poucas as
bibliografias encontradas.
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