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1. INTRODUCAO

As coletas sanguineas sao de grande importancia na Medicina Veterinaria,
pois as técnicas hematoldgicas servem como auxiliares na avaliacao clinica dos
animais, como diagnostico diferencial de doengas e também como indicativo de
patologias, como por exemplo, a presenca de hematozoarios na corrente
sanguinea. O treinamento do operador para a realizacdo do procedimento de
coleta por punc¢éo venosa é de grande relevancia. A coleta irregular, por impericia
do operador pode gerar erros de interpretacdo que afetam a qualidade do
diagnostico.

Doencas como babesiose equina causam alteracbes hematoldgicas no
hospedeiro (CUNHA et. al.,, 1998). Técnicas hematoldogicas como esfregaco
sanguineo sdo usadas para confirmar a ocorréncia de tristeza parasitaria bovina
(ALMEIDA et. al., 2006). Além disso, o hematdcrito pode ser usado como
marcador nutricional (KOZA et. al., 2009). Entre animais portadores dos agentes
que cursam com fases subclinicas da tristeza parasitaria bovina, é possivel
detectar valores de hematdcrito abaixo dos padrées normais (NIZOLI et al., 2012).

O volume de sangue coletado durante a puncédo pode promover alteracdes
irreversiveis no resultado das andlises hematologicas. Para provas que utilizam
reacOes tintoriais por diferenca de afinidade &cido-base, como a coloracdo de
Giemsa para pesquisa de hematozoarios, a acidificacdo da parede das hemacias
pelo anticoagulante EDTA em proporc¢des maiores do que 1,0 mg.mL™ pode gerar
falsos negativos, por promover aumento da coloracdo roxa, dificultando a
deteccdo de parasitos intraeritrocitarios, influenciando na sensibilidade dos testes
de deteccédo de parasitemia.

Na formacdo académica cientifica, a preocupacdo com a acuracidade dos
exames laboratoriais torna-se indispensavel, ja que este € um fator determinante
para a confiabilidade dos resultados obtidos. Uma vez que o individuo torna-se
responsavel pela realizacdo de etapas de um processo, em que a obrigatoriedade
de uma acdo deriva da sua finalidade ou de suas consequéncias provaveis
(MACEDO et. al., 2007), a avaliacdo do grau de treinamento, principalmente dos
académicos iniciantes nos estudos cientificos, é indispensavel para garantir a
isencdo dos erros sistematicos e 0 sucesso das experimentagfes cientificas
(AMARAL et. al., 2010).

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia do treinamento técnico em
coletas de sangue no volume individual das amostras coletadas e proporcao de
anticoagulante pelo sistema Vacutainer.
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2. METODOLOGIA

Foram avaliados trés técnicos na realizacdo das coletas. O técnico 1, com
pouca experiéncia em coletas hematoldégicas, com menos de 100 amostras
coletadas. O técnico 2, com treinamento recente, com mais de 100 e menos de
600 amostras coletadas. E o técnico 3, com maior tempo de prética de coletas
hematolégicas, com mais de 600 amostras coletadas.

Foram utilizados 340 bovinos, machos da raca Angus, de 7 a 10 meses de
idade, de uma fazenda de terminacdo de bovinos de corte. Os bovinos eram
contidos no pescogo e flanco em tronco pneumatico Romancini®. A coleta de
sangue foi realizada por venopuncao da jugular esquerda dos bovinos com uso de
sistema Vacutainer de 5mL com garrote manual feito pelo técnico encarregado
pela coleta. As amostras de sangue eram acondicionadas em caixas isotérmicas
sob refrigeracdo e encaminhadas para processamento no Laboratério de Doencas
Parasitarias da UFPel (LADOPAR).

O volume total de cada amostra foi medido com 0 uso de uma proveta
graduada de 10mL e os valores foram convertidos para o percentual preenchido
do volume util do tubo de 5 mL. Os dados foram registrados em planilha no
software Microsoft Excel 2013® e comparados através da analise de variancia
pelo teste de Kruskal-Wallis com 95% de Intervalo de confianga através do
software Statistix 9.0®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas 267 amostras de sangue de bovinos. O técnico 1 realizou
39 coletas. O técnico 2 realizou o total de 111 coletas e o técnico 3 realizou 117
coletas. O volume médio de sangue coletado por cada técnico esta expresso na
Figura 1.
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Figura 1. Volume médio em mL de sangue bovino coletado em cada
tubo, de trés técnicos com diferentes niveis de treinamento em coletas
de sangue, Faculdade de Veterinaria, UFPel, 2014.

Nota-se a diferenca de volume coletado por tubos e também a variancia
dos volumes coletados, expressa pelo desvio padrédo, onde o desvio padrédo de
volume de sangue coletado sempre foi menor de acordo com o nivel de
treinamento do técnico que realizou a coleta. O numero de amostras coletadas,
volume médio de sangue coletado e o preenchimento relativo do volume atil do
tubo realizados por cada técnico estdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Namero de coletas, Volume médio de sangue coletado por
tubo, Preenchimento relativo dos tubos + desvio padrdo (DP) das
amostras de sangue de bovinos coletadas por trés técnicos com
diferentes niveis de treinamento, Faculdade de Veterinaria, UFPel, 2014.

Técnico N Volume médio £+ DP Preenchimento relativo + DP
1 39 2,59+ 1,06 51,92% + 21,04% C
2 111 4,28 +0,79 85,65% + 15,91% B
3 117 4,70 £ 0,38 93,90% =+ 07,65% A*

Yletras diferentes na mesma coluna indicam diferenca significativa (p<0,05) na analise de variancia
através do Teste de Kruskal-Wallis com intervalo de confianca de 95%.

De acordo com os resultados obtidos, evidenciou-se a influéncia do
treinamento do técnico sobre o preenchimento relativo dos tubos de sangue.
Sendo o técnico mais treinado o que preencheu os tubos quase na totalidade de
seu volume Uutil, e também aquele que apresentou menor variagcdo no volume
coletado e no preenchimento relativo.

Os testes laboratoriais devem sempre ser realizados com o maximo de
acuracia possivel, e para tanto a coleta de amostras necessita ter também boa
acuracia. Autores do nosso grupo de trabalho (AMARAL et al, 2010)
demonstraram que o efeito humano e o nivel de treinamento influenciaram a
leitura e a realizacdo de técnicas hematologicas, e isto, aliado aos resultados
obtidos no presente estudo, sugere que um técnico para habilitar-se a realizar a
coleta e ou o processamento de técnicas laboratoriais deve passar por
treinamento aliado a testes que determinem a acuracia e repetibilidade do mesmo
ao realizar estas operacoes.

4. CONCLUSOES

Com a realizacéo deste estudo podemos concluir que o grau de treinamento
do técnico responsavel pelas coletas de sangue interfere de forma positiva em
relacdo a qualidade e homogeneidade de volumes totais de amostras coletadas.
DistorcBes no volume de sangue coletado afetam potencialmente os resultados
das analises em funcdo das variagbes de concentracdes finais de
anticoagulantes. Os resultados demonstraram a importancia do treinamento na
geracdo de competéncias para realizacdo de etapas que podem provocar
alteracdes nos resultados finais do processo de diagnosticos. Os resultados
estimulam a implementacdo de programas de treinamento e qualificacdo de
pessoal para atividades operacionais de coleta de amostras em rebanhos.
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