C'DQOl 4

\ CONGRESSO HNICIACAO
EFEDERALD PElOTAS

ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS NA REGIAO SUL DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

RAIRA SANGIC?, JULINE MACEDO?, ANDREA BICCA NOGUEZ MARTINS?®

UnlverS|dade Catdlica de Pelotas—rairasangic@hotmail.com
Universidade Catdlica de Pelotas—julinekm@hotmail.com
Universidade Catélica de Pelotas—amartinsfv@hotmail.com

1. INTRODUCAO

No Brasil, diferentes tradicGes terapéuticas contribuiram para a formacéo
da medicina popular (AMOROZO, 2004). Além da assimilagéo dos conhecimentos
indigenas, as colaboracdes trazidas pelos escravos e imigrantes representaram
papel importante para o surgimento de uma medicina popular rica e original, na
qual a utilizacdo de plantas medicinais ocupa lugar de destaque.

Hoje em dia, grande parte da populagéo brasileira encontra nas plantas
medicinais, que sdo importante fonte de recurso terapéutico. Isso se deve a varios
fatores dentre os quais é possivel destacar a crise econdémica e o alto custo dos
medicamentos industrializados, bem como, o dificil acesso da populacdo a
assisténcia médica. Aliada a essa situacdo verifica-se crescente tendéncia dos
consumidores de utilizar "produtos naturais" e ainda o fato de muitas pessoas se
renderem a facilidade de obtencdo de plantas medicinais, as quais muitas vezes
sao cultivadas nos quintais de suas casas (PILLA et al., 2006).

Por outro lado, constatam-se perdas de conhecimento tradicional
associado a biodiversidade brasileira e consequente diminuicdo do namero de
espécies empregadas para tratamento das enfermidades. Entre os fatores
relacionados a perda do conhecimento sobre plantas medicinais no Brasil,
encontram-se a reducdo das &reas naturais e a desvalorizacdo dos saberes
tradicionais pelas novas geracdes, associados a crescente acesso a medicina
convencional (AMOROZO, 2002). Desta maneira, torna-se importante a
realizacdo de registros do conhecimento tradicional (JOSHI & JOSHI, 2000),
antes gue as espécies e 0 conhecimento associado a elas sejam eliminados.

Neste contexto, o presente trabalho se propde a contribuir para o
conhecimento da medicina popular do Rio Grande do Sul através de estudo
etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pela populagéo da cidade de Bagé,
no sul do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na zona urbana da cidade de Bagé, localizada
no Sul do rio Grande do Sul. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas e
gravagbes com esses informantes, os quais foram entrevistados em suas
moradias, possibilitando o reconhecimento de espécies existentes nas hortas ou
canteiros dos mesmos. Foram obtidos dados acerca da utilizacdo das plantas,
procedéncia, formas de preparo, parte utilizada, dose e contra-indicacfes. Para a
obtencdo desses dados, os entrevistados foram confrontados com situagfes
potenciais de uso de espécies medicinais, conforme sugerido por Amorozo
(1996).
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As plantas citadas foram identificadas com o auxilio de lupas, literatura
especializada e através de comparacdo com exsicatas do herbario do MUCPEL
“‘Museu de Historia Natural da Universidade Catdlica de Pelotas”. Algumas
espécies foram enviadas para especialistas para identificagdo e outras foram
determinadas no local. Em alguns casos, foram realizadas entrevistas com
fotografias, a fim de reconhecer espécies nao disponiveis para coleta. As plantas
coletadas foram herborizadas e as exsicatas foram incorporadas ao herbéario do
MUCPEL. Para a realizagdo das andlises, as doencas foram categorizadas de
acordo com a classificacdo do CID-10 - Classificacdo estatistica internacional de
doencas e problemas relacionados a saude (Organizacdo Mundial da Saude,
2007).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi registrado o uso de 15 espécies com finalidade medicinal (Tabela 1),
sendo que a média do numero de espécies utilizadas pelos entrevistados no dia-
a-dia é bem menor do que o conhecimento sobre a flora medicinal. Contudo,
apesar de nao utilizarem todas as plantas mencionadas, todos os informantes tém
por habito receitar plantas para parentes e amigos que 0s procuram para tais fins.

De acordo com a Tabela 1, as espécies mais utilizadas foram marcela
(Psidium guaiava L.), guanxuma (Phyllanthus sp), arruda (Ruta), laranjeira (Citrus
sinesis osbeck), boldo (Plectranthus barbatus). Negrelle & Fornazzari (2007)
registraram as espécies Plantago major L. e Aristolochia sp. associadas a um
grande nimero de atividades terapéuticas em comunidades rurais do Paran&

Constatou-se que 51% das plantas utilizadas como medicinais pelos
informantes sao nativas do Rio Grande do Sul, enquanto 49% séo exdticas, sendo
estas encontradas nas hortas canteiros das casas dos entrevistados.

O grande numero de espécies nativas utilizadas provavelmente reflete a
influéncia cultural dos indios guaranis, dos quais alguns dos informantes
descendem. A principal forma de consumo das plantas € em forma de cha, sendo
também utilizado na forma de xarope e no chimarrdo, ressaltamos que na forma
de ch4d a 4gua nao é fervente, pois pode fazer com que a planta perca sua
principal esséncia.

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, o uso das plantas
citadas esta relacionado com as medidas utilizadas para tratamento das doencas
ocorridas no sistema digestivo e respiratério, sdo empregadas sete plantas para o
tratamento de doencas presentes no sistema digestivo, quatro para as doencas
presentes no sistema respiratorio e para o tratamento de sintomas de dores pelo
corpo e algumas anormalidades clinicas com febre s&o utilizadas quatro plantas.

Perante os relatos dos entrevistados, muitas pessoas que sofrem de
bronquite asmatica recorrem a chas e xaropes caseiros. Portanto, o tratamento
oferecido pela medicina tradicional se sobrepde a medicina convencional no caso
das infeccdes respiratorias, fato observado também por Vandebroek et al. (2008).

A transmissdo dos conhecimentos das plantas medicinais da regido
pesquisada ocorre de pai para filho, mae para filho e assim sucessivamente,
porém a maioria destacou a perda do conhecimento sobre tal assunto e
desinteresse pelos mais jovens e atuais moradores.
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Tabela 1- Espécies medicinais encontradas na cidade de Bagé, RS.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO ORIGEM USO PRINCIPAL
Guanxuma Sida rhombifolia L. Nativa Dor de Barriga
Marcela Achyocline Nativa Dor de estdmago
satureiodes
Pitangueira Eugenia uniflora Nativa Diarréia
Carqueja Baccharis articulata Nativa Emagrecer
Pers.
Funcho Foeniculum vulgare Exética Gases
Mill.
Malva Malva sp. Nativa Inflamacgéo
Bergamota Citrus reticulata blanco  Exotica Tosse
Boldo Sp. 1 Plectranthus barbatus  Exética Dores de estdbmago
Quebra-Pedra Phyllanthus Nativa Pedra nos rins
Erva-Cidreira Aloysia triphylla Exética Calmante
Salsaparrilha Smilax campestris Nativa Limpar o sangue
Arruda Ruta Exotica Protecgéo
Goiabeira Psidium guaiava Exética Diarréia
Laranjeira Citrus sinesis Osbeck  Exdética Gripe
Tansagem Plantago Nativa Dor de barriga

O estudo etnobotanico de plantas medicinais na regidao sul do Rio Grande
simboliza muitas vezes o0 Unico

do Sul,
comunidades.

O uso de plantas no tratamento e na cura de enfermidades é
guanto a espécie humana. As pesquisas com plantas medicinais envolvem
investigacfes da medicina tradicional e popular, a integracdo dessas areas na
pesquisa de plantas medicinais conduz a um caminho promissor e eficaz para

4. CONCLUSOES

descobertas de novos medicamentos.

ALBUQUERQUE, U.P. ANDRADE, L.H.C. Uso de recursos vegetais da caatinga:

recurso terapéutico de muitas
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