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1. INTRODUCAO

A microbiota residente da boca € bastante diversificada, com mais de 700
espécies de microrganismos identificadas, das quais muitas ainda ndo foram
formalmente descritas (MENEZES et al., 2009). Candida albicans e, em menor
proporcao, outras espécies de Candida, sdo comumente encontradas na cavidade
bucal ndo apenas de adultos, mas também de criancas. Estdo presentes nos
dentes, lingua, bochechas e mucosa palatina, e também em materiais
restauradores e préteses dentarias. Espécies de Candida podem viver como
microrganismos comensais em individuos saudaveis, mas sdo capazes de causar
infeccdo, se houver condicdes predisponentes relacionadas ao hospedeiro
(WHITE, 2007).

O arsenal terapéutico de antifungicos, de uso sistémico e tépico, ainda é
restrito, e é clara a necessidade de novos agentes mais eficazes e menos toxicos.
Muitas drogas antifungicas sintéticas disponiveis pertencem ao mesmo grupo de
acdo farmacolégica e possuem o mesmo mecanismo de ac¢ao,contudo, os fungos
respondem de forma significativamente diferente (FREIRES et al., 2011).

Mecanismos moleculares possivelmente envolvidos na patogenicidade de
espécies de Candida sdo alvos de pesquisas, visando a elaboracdo de farmacos
que apresentem maior seletividade e, consequentemente, menos efeitos
indesejaveis (CASTRO; LIMA, 2011). Os wusos, efeitos e propriedades
farmacolégicas de plantas medicinais tém sido amplamente investigados em
fitoterapia. Estudos tém demonstrado que algumas plantas aromaticas e
especiarias possuem atividades inibitorias contra bactérias e fungos (GAUCH et
al., 2014).

Nessa perspectiva, esse estudo se propds a avaliar, a atividade antifingica
in vitro de o6leos essenciais das plantas Endro (Anethum graveolens), Cominho
(Cuminum cyminum), Funcho (Foeniculum vulgare), Erva-doce (Pimpinella
anisum) e Anis-estrelado (lllicium verum) frente C. albicans.
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2. METODOLOGIA

Os o6leos essenciais de endro, cominho, funcho, erva-doce e anis-estrelado
foram fornecidos pelo Departamento de Quimica Orgénica da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). As leveduras foram obtidas da micoteca do
Laboratério de Microbiologia oral da Faculdade de Odontologia sendo
provenientes de casos de Candidiase Atrofica Crbnica. Foram testadas trés
isolados de C. albicans e uma ATCC.

O teste de suscetibilidade foi realizado pela técnica de Microdiluicdo em
Caldo (MC), de acordo com o documento de referéncia M27-A2 (CLSI, 2008)
adaptado a um fitofarmaco. Todos os testes foram realizados em duplicata, com
trés repeticoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As Concentracao Inibitéria Minima (CIM) dos diferentes 6leos essenciais
frente as espécies de Candida albicans testadas estdo demonstradas na Tabela
1.

Observou-se que dois isolados das leveduras analisadas (2 e 3)
apresentaram maior suscetibilidade ao cominho, sendo que o 6leo de anis-
estrelado foi 0 que apresentou a maior atividade inibitéria frente a todas as cepas
testadas.

Tabela 1 — Concentragdes Inibitérias Minimas (mg mL™) dos cinco 6leos
essenciais estudados frente a quatro isolados de Candida albicans

Oleos essenciais Endro Cominho Funcho Erva-doce Anis-estrelado

Candidas orais

C. albicans (ATCC-62342) 10 20 10 10 20
C. albicans (1) 10 20 10 10 20
C. albicans (2) 10 2,5 10 10 20
C. albicans (3) 10 5,0 10 10 20

Os resultados obtidos evidenciaram que as leveduras testadas podem ser
inibidas pelos 6leos essenciais de endro, cominho, funcho, erva-doce e anis-
estrelado em concentragbes iguais ou abaixo de 20mg.mL™*. Esses achados
apresentam relevante importancia, pois as espécies de Candida avaliadas neste
estudo tém sido detectadas como patogénicas nos casos de candidiasese oral,
principalmente em pacientes imunocomprometidos (FREIRES et al., 2011).

Com frequencia, as infec¢des fungicas, incluindo as da cavidade oral, sdo de
dificil tratamento, fato que esté intrinsecamente relacionado a aquisicdo por parte
dos seus agentes etioldgicos de resisténcia a acdo de antifungicos disponiveis.



Nesse sentido, utilizar produtos de origem natural para tratamento de tais
infeccbes representa importante possibilidade de tratamento (CASTRO; LIMA,
2011). Um recurso promissor para a descoberta de novos agentes antifungicos
com menores efeitos colaterais advém das plantas, usadas na medicina popular,
para tratamento de infec¢des fungicas, nas quais os 0leos e extratos obtidos ha
muito tempo tém servido de base para diversas aplicagOes terapéuticas. Neste
contexto, € vélida a investigacdo in vitro da atividade antifingica de 6&leos
essenciais sobre a cepa padrdo de Candida albicans. Faz-se também importante,
a determinacdo da concentracdo inibitéria minima dos 0leos que apresentarem
atividade antifingica, que poderdo ser aplicados na prevencdo e no tratamento
das infeccbes fungicas com eficacia, custos baixos e menores efeitos colaterais
(MENEZES et al., 2009).

Os resultados apresentados neste trabalho indicam um potencial efeito
antifngico dos Oleos essenciais de endro, cominho, funcho, erva-doce e anis-
estrelado sobre espécies de Candida albicans isoladas de cavidade oral. Dessa
forma, os dados obtidos nesta pesquisa se mostram promissores e podem servir
como guia na selecao de plantas com atividades antifungicas de futuros trabalhos
para determinados efeitos toxicoldgicos e farmacoldgicos, na perspectiva de uma
possivel aplicacéo terapéutica desses produtos.

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir que os 6leos
essenciais de endro, cominho, funcho, erva-doce e anis-estrelado, apresentam
atividade inibitoria sobre as cepas de Candida albicans envolvidas em infec¢des
da cavidade oral.
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