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1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata de uma preocupacéo vigente no meio social
brasileiro, a saber: a comunidade idosa que, segundo dados da Presidéncia da
Republica via secretaria de Direitos Humanos (SDH), tem sofrido um aumento
significativo. Portanto, na busca por assegurar a qualidade de vida deste
publico, cada vez mais crescente, busca-se a compreensdo do mesmo, 0 que
inclui uma andlise dos conceitos existentes relativo aos idosos em nosso pais.

Conforme aponta Guita Grin Debert (2004), nos novos arranjos
residenciais, existe uma tendéncia de se dissolver a ideia de que o bem estar
na velhice esteja ligado a intensidade das relagBes familiares ou o convivio
intergeracional, ou seja, o convivio de geracdes diferentes na mesma unidade
doméstica. Neste sentido, cabe um exame das estatisticas referente aos idosos
com destaque a violéncia doméstica presente neste segmento da sociedade
como inatividade, limitagdes fisicas, exclusdo social, entre outros.

A partir do entendimento amplo acerca do conceito de idoso, algumas
acOes podem ser desenvolvidas a fim de contribuir na melhoria da qualidade de
vida desses cidadaos. Concordando com Cicero (1997), autor da filosofia
antiga que viveu durante o primeiro século a. C. e que afirma: “as melhores
armas para a velhice sdo o conhecimento e a préatica das virtudes”,
defendemos o trabalho como uma das virtudes possiveis para garantir que o
idoso siga na busca pela felicidade (bem estar e qualidade de vida), utilizando
ao invés da forca fisica exaustiva, o conhecimento na medida de suas

capacidades fisicas e em ambiente agradavel.
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Nesta perspectiva, apresentamos uma proposta de aproximacao do idoso
ao campo das ac¢lGes produtivas economicamente viaveis, do trabalho
propriamente dito, no sentido de que proporcione a esse individuo, além de
uma notoriedade dentro da comunidade onde ele vive, uma fonte de atividade
fisica, prazer, convivio social e lucratividade financeira por via desse trabalho.

O trabalho, na ¢tica do projeto, deve ser entendido, primeiramente, como
uma fonte de atividade fisica e, posteriormente, como uma fonte de renda
financeira. Deste modo, o desenvolvimento de atividades relativas a promocéao
de bem estar despertam prazer e contribuem para uma aproximacao desses
cidaddos idosos ao seio da sociedade, pela via produtiva e financeira,
proporcionando-lhes também a importancia de cidadao ativo, portanto,
autbnomo, com vista a diminui¢do da segregacao.

Uma das formas possiveis de promocéo da qualidade de vida por via do
trabalho na terceira idade é a agricultura urbana, foco a ser discutida neste
trabalho, como sugestdo de atividade, producdo, rentabilidade financeira e
autonomia do publico idoso.

No campo da agricultura urbana sugerimos a elaboracdo de um sistema
hidropdnico simplificado, suficientemente, para ser manuseado por esses
individuos, de forma que a atividade assuma um carater de trabalho/lazer,
assim como, prazer e respeito as suas condicdes fisicas. Com isso, podemos
entender também que o trabalho assume o papel de promotor de bem estar e
nao somente de fonte de renda, pelo fato de despertar no idoso, e demais
cidadéos da sociedade, a viséo e o sentimento de utilidade.

2. METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho foi instalado um sistema hidropdonico
simplificado com capacidade para 2.000 plantas usando materiais de
construcdo civil comuns no mercado e materiais reutilizados como madeira,
ferro, arames, entre outros. A partir da instalacdo do sistema foram aplicados
meétodos simplificados de manuseio com vistas a uma producéo barata, de facil
entendimento e, principalmente, ecologica. Com o intuito de promover o
reaproveitamento de materiais diversos e que ao mesmo tempo garantisse uma

producéo de qualidade, saudavel e, sobretudo, a baixissimo custo.
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Mantendo a preocupacdo com o bem estar da populacdo idosa, o local
escolhido para aplicagcdo do projeto foi estabelecido na zona urbana, mais
especificamente, no patio de uma residéncia comum a fim de evitar o
deslocamento do idoso para outra localidade, proporcionando mais
comodidade.

Referente ao aspecto ecologico do projeto, foi aplicando o uso de copos
descartaveis de café, consumidos em escritérios, reparticbes publicas e
comércio local. Os mesmos, depois de higienizados, passaram a ser
preenchidos com substrato organico a fim de promover a germinacdo das
sementes nele introduzido. Para a conducdo da solugcdo nutritiva necesséria
para germinacao e desenvolvimento da planta se utilizou-se tecidos de roupas
usadas que seriam descartadas. Com isso, promovemos além da conducédo da
agua usada pela planta, também, o direcionamento de suas raizes até o fio
d"agua permanente no sistema, garantindo assim a continuidade do ciclo da

planta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E possivel observar em sistemas convencionais de produc&o hidroponica
que sua instalacdo e manuseio apresentam consideravel complexidade devido
ao uso de materiais especificos. Neste caso, discutiremos 0 uso da espuma
fendlica necessaria para a germinacdo das sementes em sistemas
hidropbnicos convencionais, a qual aumenta o custo de producédo, além de ser
um produto de dificil acesso e que torna 0 processo mais complexo e mais
trabalhoso, inviabilizando sua aplicabilidade por parte da operacéo feita por
idosos.

Segundo (BOODLEY,1984, citado por MARTINEZ & BARBOSA, 1999), a
espuma fendlica tornou-se o substrato padrdo, convencional na producéo
hidropbnica por apresentar boa capacidade de retencdo de umidade e
excelente aeracdo. No entanto, € produzida a partir de materiais sintéticos e
ndo estd agregado em seu uso a preocupacao ecolégica como € o caso da
técnica usada pelo sistema hidroponico simplificado, que possibilita a
reutilizacdo de elementos descartaveis e que sdo adquiridos gratuitamente e
proporcionam facil compreensdo e manuseio ndo s6 para idosos, mas para

pessoas com limitacdes fisicas brandas, desconstruindo assim a ideia de que
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produzir plantas hidrop6nicas € algo complexo e de dificil acesso para pessoas

comuns.

4. CONCLUSOES

Concluimos que a utilizacdo de materiais simples como copos e tecidos
descartados pode ser considerada uma excelente alternativa de matéria-prima
para producéo de plantas hidropdnicas voltadas para o publico idoso por ser de
facil acesso e manuseio, sem custo. Além de ser uma atitude de importante
contribuicdo para a preservacdo do meio ambiente.

Com isso, podemos assumir um carater ético-ambiental, social e
econdmico, envolvendo o segmento da sociedade que desfruta de uma série
de fatores negativos, tais como os citados anteriormente na introducdo deste

trabalho.
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