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1. INTRODUCAO

O presente trabalho objetiva analisar como se deu o processo de
docilizacdo dos corpos, mais especificamente como e com que fim o processo
aconteceu nas escolas no século XVIIl e de como, na falha dos mecanismos de
docilizacdo, o panéptico foi solucdo encontrada. Para tanto, o trabalho centra-
se na pesquisa da terceira parte, intitulada Disciplina, da obra Vigiar e punir
(1975) de Michel Foucault. O texto que sera tratado minuciosamente neste
trabalho esta dividido em trés capitulos, a saber: Os corpos doceis, Os
recursos para o bom adestramento e O Panoptismo, onde o filésofo apresenta
articuladamente o processo de como se constituiram as disciplinas, como
foram usadas nos quartéis, nas escolas, nas fabricas, entre outras instituicoes

disciplinares.

2. METODOLOGIA

A pesquisa, de cunho bibliogréfico, trata minuciosamente dos dados
coletados no estudo da terceira parte da obra Vigiar e Punir: nascimento das
prisdes (1975), dividida nos subcapitulos: 1) Os corpos dodceis, onde Foucault
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expOe detalhadamente o processo de como se deu a docilizagdo dos corpos
através das disciplinas; 2) Os recursos para 0 bom adestramento onde é
apresentado o objetivo final das disciplinas que é o adestramento e, finalmente,
3) O Panoptismo onde Foucault nos apresenta o panoptico, de Jeremy

Bentham, e sua funcéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro capitulo a ser analisado Foucault trata da docilizacdo dos
corpos afirmando que diferentemente de outros processos disciplinares ja
utilizados como a escravidao e a domesticidade, as disciplinas que nascem em
meados do século XVIII ndo usam de violéncia fisica ou dominacdo constante,
mas tém por objetivo controlar as operacées do corpo, impondo uma relacao
de docilidade-utilidade. A peculiaridade das disciplinas estd em como cada
gesto, cada movimento, € treinado com fins de se encaixar no seu devido
espaco e no seu devido tempo. Nao se trata de simplesmente um controle de
massa, mas de um controle detalhado, de um esquadrinhamento de cada

movimento do corpo, visando uma economia de energia.

O processo, denominado por Foucault de anatomia politica do corpo,
determina a forma como é possivel ter dominio sobre as operacdes do corpo
dos individuos, ndo simplesmente visando que os mesmos facam o que se
quer, mas também a forma como deve ser feito. Esta estratégia, literalmente,
fabrica os corpos de forma a torna-los Uteis e submissos. Isso feito sob dois
aspectos, aumentando e, ao mesmo tempo, diminuindo as suas forcas, ou seja,
aumentando as aptiddes e diminuindo as energias. Foucault expde essa
anatomia politica ndo como uma descoberta subita, mas como uma
multiplicidade de processos que pouco a pouco ganham espaco se tornando
por fim um método geral. Ela foi utilizada primeiramente nos colégios e por fim

era usada, inclusive, nas organizac¢des militares.

Foucault (2012) afirma que sua intencdo nado € tracar a historia das
inUmeras instituicdes disciplinares, mas de localizar uma série de exemplos de

técnicas essenciais que acabaram por se generalizar de forma mais facil. As
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disciplinas tém por caracteristica certo apreco pelo detalhe, uma microfisica do
poder, se trata de um “investimento politico e detalhado do corpo” que desde o
século XVII ganha espa¢o como se tivessem por objetivo dominar todo o corpo

social.

O filésofo francés expde minuciosamente como se da o processo das
disciplinas, que primeiramente controlam a distribuicdo dos individuos nos
espacos, isso se dava da seguinte maneira: 1) A cerca: nos colégios impde o
modelo de convento, colocando o internato como o regime mais eficiente de
educacdo; 2) O quadriculamento: organiza cada individuo em seu lugar e
através de um controle de frequéncia garante que cada lugar seja ocupado por
um individuo; 3) As localizagBes funcionais: pouco a pouco nas instituicdes
disciplinares codificavam o espaco que antes a forma arquitetural deixava livre,
além de vigiar e eliminar comunicacées que pudessem ser perigosas também
criavam espacos uteis; 4) A fila: tem a funcéo de criar uma “rede de relagdes”
entre os individuos. No século XVIII os colégios passam a se organizar por
fileiras que eram vistas nos patios, salas e corredores. Ao mesmo tempo as
filas constituiam uma economia de tempo de aprendizagem e do espaco
escolar, tornando a escola uma maquina de ensinar e o professor o detentor do

olhar que classifica.

ApOs a organizacao do espaco, o proximo passo foi organizar o tempo, 0
que Foucault também problematizou e atribuiu 0 nome de controle de atividade.
1) Horério: onde as horas, minutos e segundos sdo programados e
cronometrados, evitando qualquer perturbacdo e distracdo, além de garantir
uma boa utilidade do tempo; 2) Elaboracdo temporal do ato: esquema
anatomo-cronolégico de comportamento que define desde a posi¢do do corpo,
membros e articulacdes até a direcdo, amplitude e duracdo dos movimentos. 3)
Utilizacdo exaustiva: controle do tempo cada vez mais fracionado, buscando
cada vez mais o méaximo da eficiéncia de uma organizagdo interna

minimamente detalhada.

Ao fim da sec¢ao Foucault resume cogitando que as disciplinas produzem

tanto individualmente quanto em grupo quatro caracteristicas: celular, organica,



C-02014

XXIICONGRESSODEINICIACAOCIENTIFICA
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS

UFPEL

ﬁ'gﬂ

AR
ﬂﬁmﬂhfd"

il
3 LUl

genética e combinatoria; utilizando-se de quatro técnicas: constroi quadros,

prescreve manobras, impde exercicios e organiza téticas.

Na segunda secdo intitulada Os recursos para o bom adestramento,
Foucault coloca a correta disciplina como uma arte do bom adestramento, que
segue os trés passos: 1) A vigilancia hierarquica que garante total submissao e
exclusdo do 6cio através da sutil coercdo do olhar do vigilante; 3) A sancéo
normalizadora que visa através de puni¢des corrigir faltas, criando com isso um
padrdo e punindo quem foge a ele; 3) O exame que € um mecanismo objetivo e
controlador que classifica, pune e corrige. Que ao mesmo tempo redne e tem

em si todas as técnicas disciplinares.

Na terceira e ultima secdo do capitulo a ser analisado, O Panoptismo,
Foucault apresenta o pandptico, de Jeremy Bentham. A figura arquitetural da
distincdo de normal e anormal que o poder controla. Nas instituicdes
panopticas o individuo era encarcerado em celas, sem contato com mais
ninguém. A arquitetura era basicamente uma construcdo em anel onde as
janelas se abrem tanto para a face interna, quanto para a parte externa da
construcdo; no centro do anel uma torre que também possuia janelas que se
abriam para a parte interna do anel. O que ha de genial nesse modelo
arquitetbnico é que pela sua forma de construcédo a luz sempre perpassava o
interior das celas, permitindo ao vigia manter o controle permanente sobre o0s
encarcerados, ja aos mesmos ndo se dava os mesmos direitos por ndo ser

possivel ver através das venezianas da torre.

O pandptico foi bastante usado nos casos de estudantes rebeldes e de
casos tidos como irremediaveis. Com o panoptico se tem uma vigilancia
autbnoma, visto que, pela incerteza de haver um ou mais vigilantes, ou mesmo
de haver ou ndo um vigilante, o préprio individuo vigia a si proprio. O panoptico

segundo Foucault (2012), “automatiza e desindividualiza o poder”.

4. CONCLUSOES
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Em resumo, o corpo é treinado, domesticado e “docilizado”, tendo em
vista a sua utilidade politico-econémica . A Unica func¢éo do corpo € a producao
de capital, todo esse mecanismo que se cria visa 0 retorno econdmico.

Levando em consideracdo o intuito do trabalho, a funcdo da escola
nesse mecanismo de poder € educar os corpos desde a infancia nos colégios,
de forma aos mesmos estarem de acordo com os padrdes aos quais terdo de
estar aptos na idade adulta, quando irdo enfrentar nas fabricas, ou mesmo no

exeército, 0s mesmos padrdes disciplinares.

E mesmo que ndo se encaixem, mesmo que estejam fora desses
padrdes disciplinares, ainda assim poderdo ser usados, como ultimo recurso,

nas instituicdes do tipo panopticas, onde ainda ali a disciplina estara presente.

Desta pesquisa ainda podemos perceber o quanto as disciplinas se
fazem presentes ainda hoje, nas instituicbes escolares. De forma tao enraizada
gue nem percebemos que ainda somos fabricados por elas, e 0o quanto elas

fazem parte do sistema que administra a sociedade em que vivemos.
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