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1. INTRODUCAO

Este trabalho € um recorte de uma pesquisa de dissertacdo e tem por
objetivo apresentar as estratégias autorregulatérias de compreensdo leitora mais
utilizadas pelos estudantes, em seus guias de interrogacdo metacognitiva. Para a
realizacdo deste estudo, foi desenvolvida uma intervencédo pedagdégica, embasada
no projeto de Aprendizagem e Ensino de Estratégias de Compreensédo da Leitura de
Veiga Sim&o (2013). A intervencéo foi realizada com 27 estudantes de 82 série do
ensino fundamental, de uma instituicdo publica estadual do Rio Grande do Sul.

A presente pesquisa estd ancorada no construto da Aprendizagem
Autorregulada. Dentre os tedricos que embasam este trabalho estdo Zimmerman
(1986, 1990), Zimmerman & Martinez-Pons (1986), Veiga Simao (2002, 2006),
Lopes da Silva (2004) e Frison (2006).

O construto da Aprendizagem Autorregulada esté direcionado a atencdo em
como os estudantes “ativam, alteram e sustentam suas praticas de aprendizagem
em contextos especificos” (ZIMMERMAN, 1986, p. 307). Zimmerman (1986) ressalta
gue todos os estudantes sdo autorregulados em algum aspecto e para uma
determinada atividade, e que podem potencializar a autorregulacdo para a sua
aprendizagem. A autorregulacao diz respeito ao modo como 0 sujeito gerencia seu
comportamento, sua motivacdo, seus sentimentos e emoc¢des, o0 ambiente fisico e
social, de forma consciente e intencional (ZIMMERMAN, 1990).

Paris & Winograd (2001), citados por Veiga Simao (2006), assinalam a
consciéncia do pensamento, a utilizacdo de estratégias e a sustentacdo da
motivacdo como as trés caracteristicas essenciais da aprendizagem autorregulada.
Neste viés, compreende-se que nao é suficiente apenas conhecer as estratégias, as
caracteristicas de uma tarefa ou como se age intelectualmente, € imprescindivel
também que o sujeito desenvolva estratégias autorregulatérias que o possibilite
guiar a sua atividade cognitiva e potencializar o seu desempenho escolar (LOPES
DA SILVA, 2004).

De acordo com as orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais de
Lingua Portuguesa (1998), relativa a proposta de ensino para a compreensdo de
textos, a instituicdo educacional deve assumir a responsabilidade de propiciar ao
estudante as condi¢cbes para que este se torne um leitor competente, ou seja,
alguém que compreenda o que |€, que possa aprender a ler também o que nao esta
explicito; que estabeleca relagBes entre o texto que |é com outros materiais ja lidos;
gue compreenda os varios sentidos que podem ser atribuidos a um texto; que seja
capaz de justificar e validar a sua leitura a partir da localizacdo de elementos
discursivos.

A competéncia em leitura abarca um conjunto de habilidades que
compreende, entre outras, a capacidade do leitor selecionar as suas proprias
estratégias de compreensédo leitora adequando-as as caracteristicas variadas dos
tipos e géneros textuais, construir significado; identificar a macroestrutura; a



microestrutura e a superestrutura do texto; estabelecer uma rede de relacfes entre
enunciados; organizando e selecionando as informacdes que compdem as
diferentes partes do material; realizar inferéncias; localizar informacdes relevantes;
avaliar a informac&o recebida e utilizar adequadamente a informacéo (BRANDAO &
SPILLO,1998; SOLE, 1998).

As estratégias de compreenséo leitora sdo entendidas como “procedimentos
de carater elevado, que envolvem a presenca de objetivos a serem realizados, 0
planejamento das acOes que se desencadeiam para atingi-los, assim como a sua
avaliacdo e possivel mudanca” (SOLE, 1998, p.70 ). Segundo Solé (1998), as
estratégias anseiam a conquista de um objetivo; permitem avancgar o custo da agéo
do autor, embora ndo a prescrevam totalmente; singularizam-se porque ndo estéo
sujeitas, de forma exclusiva, a um tipo de conteido ou a um tipo de texto, podendo
adaptar-se a diferentes situacbes de leitura; envolvem 0s componentes
metacognitivos de controle sobre a sua prépria compreensdo, pois o leitor
especialista, além de compreender, sabe que compreende e quando nao
compreende.

O dominio da leitura é fator essencial para o estudante obter sucesso
escolar, a utilizacdo eficiente de estratégias de leitura depende, em parte, do
conhecimento que o sujeito possui acerca dessas estratégias.

Deste modo, é necessario que, nos processos de ensino e de aprendizagem
de estratégias de compreensao leitora, se oportunize o conhecimento e a utilizacéo
de um amplo repertério de estratégias, que possam ser transferidas, sem maiores
dificuldades, para as mais variadas situacoes de leitura.

2. METODOLOGIA

O trabalho desenvolveu-se a partir de uma pesquisa tipo intervencéo
pedagogica. Esta caracteriza-se por ser um tipo de pesquisa educacional “no qual
praticas de ensino inovadoras sdo planejadas, implementadas e avaliadas em seu
propésito de maximizar as aprendizagens dos alunos que delas participam”
(DAMIANI, 2012, p. 2).

A amostra foi constituida por 27 alunos, 14 do género masculino e 13 do
feminino, com idade entre 13 e 16 anos, que cursavam a 82 série do ensino
fundamental, no turno matutino, de uma instituicdo publica do Rio Grande do Sul.
Para este estudo, desenvolveu-se uma intervencdo pedagdgica embasada no
projeto - Aprendizagem e Ensino de Estratégias de Compreensdo da Leitura de
Veiga Simao (2013).

Foram realizadas 16 sessfes-aula, com duracdo de dois periodos (1h e
40min) semanais, compreendidas entre 0os meses de agosto e dezembro de 2013.

Para a intervencdo pedagodgica, com enfoque nas estratégias
autorregulatérias de compreensao leitora, foram utilizados guias de interrogacao
metacognitiva co-construidos com os alunos e trés textos de géneros diferentes,
com predominéncia narrativa, a cada trés sessbes-aula. Para cada texto trabalhado,
desenvolveram-se estratégias de antecipacdo e planejamento da leitura,
monitorizagdo da leitura e avaliagdo. As sessdes-aula foram divididas em cinco
momentos. No primeiro, investigou-se sobre o conhecimento que os alunos tinham
sobre estratégias, onde, como e por que utilizd-las. No segundo, trabalhou-se com
estratégias de antecipacdo da leitura a partir de um texto e com os guias de
interrogacdo metacognitiva. O terceiro e quarto momento, com estratégias de



monitorizacdo e avaliacdo da leitura, respectivamente, além dos textos e guias. E, o
quinto momento, os alunos fizeram uma avaliagado do processo desenvolvido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam para alguns direcionamentos relativos
a andlise de um dos instrumentos utilizados na pesquisa, guias de interrogacao
metacognitiva.

No que concerne ao desenvolvimento do leitor competente, ha estratégias
de aprendizagem que podem ser utilizadas para auxiliar o processo de ler em cada
momento: antes, durante e apés. A figura 1 mostra uma sintese das estratégias de
compreensao leitora mais utilizadas pelos alunos ao ler um texto e foram extraidas
dos seus guias de interrogacdo metacognitiva.

Antecipacéo e planejamento da leitura

Ler o titulo e pensar sobre qual assunto o texto devera tratar;
Ter um objetivo para a leitura;
Ter hipéteses sobre o texto;
Se tiver imagens, observa-las;
Pensar para qué e o porqué de ler o texto;
Pensar como ler o texto;
Observar as informagdes do texto (género, autor, ano de publicagédo, fonte);
Motivar-se para a leitura.
Monitorizacéo da leitura
Ler devagar;
Reler se ndo entender o paragrafo ou o texto;
Procurar concentrar-se no que esta lendo;
Pensar sobre o que o texto propde enquanto esta lendo;
Imaginar sobre a historia;
Pensar o que podera acontecer a seqguir;
Tentar compreender as palavras pelo contexto ou procurar no dicionario;

Avaliacéo da leitura
Identificar as ideias principais do texto;
Autoquestionar-se sobre o texto;
Pensar sobre o que trata o texto;
Pensar se o texto lido era conforme imaginava;
Pensar sobre aquilo que entendeu;
Resumir o texto;

Figura 1 — Estratégias autorregulatérias de compreensao leitora

Essas estratégias, segundo Solé (1998), aparecem integradas durante o
processo de leitura. Entretanto, a descricdo acima permitiu visualizar as trés fases
deste processo: i) prévias a leitura e que podem ser utilizadas durante -
compreendem o0 estabelecimento de objetivos de leitura e a ativagdo dos
conhecimentos prévios relevantes; ii) durante a leitura — permitem o estabelecimento
de inferéncias de diferentes tipos, rever e comprovar a prépria compreensao
enquanto |é e a tomada de decisdo frente aos equivocos na compreensao; iii)
durante a leitura e depois dela — estratégias dirigidas a recapitular o conteudo, a
resumi-lo e a ampliar o conhecimento que se obteve mediante a leitura.

Assim, a escolha de estratégias autorregulatorias de leitura, a organizacéo e
a estruturacdo do ambiente de aprendizagem adequado, a adocdo de um
comportamento ativo frente as atividades escolares, o monitoramento e a avaliagdo



das acoes estdo entre as atuacOes necessarias para a promocao da aprendizagem
autorregulada.

4. CONCLUSOES

Com efeito, a andlise, realizada na presente pesquisa, permitiu concluir que
a utilizacdo dos guias de interrogacdo metacognitiva incentiva, por um lado, o aluno
a tomar consciéncia do que faz e para que faz, potencializando mudancas e, por
outro, pode propiciar, em momentos criticos do processo, que o estudante tomasse
decisdes de acordo com a tarefa e com o contexto de aprendizagem.

Desta forma, compreende-se que 0 uso, consciente e intencional, de
estratégias autorregulatérias de compreensdo leitora pode contribuir para
potencializar a aprendizagem autorregulada e ampliar a competéncia leitora dos
alunos.
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