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1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) € uma alteracdo genética determinada pela
presenca de um cromossomo a mais no par 21, conhecida também como
trissomia 21, pois ao invés de dois cromossomos, a célula formada apresenta
trés. As criangcas com SD apresentam um atraso no desenvolvimento global, que
se reflete também no processo de aquisicdo da linguagem. A linguagem é uma
forma de comunicagdo que permite integracdo e participacdo social ativa, um
veiculo facilitador de estruturas de pensamento e um meio de aprendizagem
(TRISTAO, 1998, p. 127). Eladivide-se em duas areas: receptiva e expressiva.
Linguagem receptiva consiste na compreensdo de palavras e gestos, de modo
que a linguagem expressiva incide na probabilidade de usar gestos, palavras,
simbolos escritos e outros signos para a comunicac¢ao.Durante a constituicdo das
habilidades linguisticas, a crianca com Sindrome de Down constroi a
compreensao sobre o mundo ao seu redor, no entanto, a aparicio desse
entendimento por meio de palavras faladas, exige mais tempo do que comumente
acontece com as criancas comuns (GUNDERSEN, 2007). Para que haja o
desenvolvimento da linguagem — caracteristica das funcdes psicolégicas
superiores —, sd0 necessarias constantes interacfes sociais e verbais com o0s
colegas, educadores e familiares (VYGOTSKY, 2003).Para um bom
desenvolvimento da linguagem oral, a estimulacdo precoce é primordial. Segundo
GIACCHINI (2011), a estimulacdo precoce pode ser definida como uma série de
exercicios que visapromover o desenvolvimento das habilidades da criancanas
diversas areas cerebrais: sensorial, motor, cognitivo, e de linguagem, e, se
necessario for, inclui-la no ambito familiar (GIACCHINI, 2011).0 trabalho com a
estimulacdo envolve diversas ciéncias, como fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, e psicologia, norteando os familiares a realizar essa estimulacéo de
forma dinamica. Para BRANDAO (1990),0 trabalho de estimulag&o precoce tem
como principio basico, o acompanhamento clinico-terapéutico de criancas e
bebés de alto risco e com patologia organica, na direcdo de propiciar, na
intervencao junto a estes e sua familia, que os fatores estruturais (maturacao,
estruturacdo psiquica e cognitiva) e instrumentais (linguagem e comunicacéo,
brincar, aprendizagem, psicomotricidade, inicio da autonomia e socializag&o),
possam se articular de forma que a criangca consiga o melhor desenvolvimento
possivel. O ponto central de referéncia é a estruturacdo ou reestruturacdo da
funcdo materna, abrindo espaco para a constituicAo da crianga como sujeito
psiquico capaz de autossignificar-se (BRANDAO,1990). O auxilio de profissionais
especializados nas dificuldades de comunicagdo (no caso fonoaudi6logos) é
fundamental para ampararas familias a verificarem as dificuldades de
desenvolvimento da crianga, proporcionando a melhor maneira de estimuld-la em
casa. O apoio do fonoaudi6logo contribui para um desenvolvimento global de
melhor qualidade,diminuindo o atraso cognitivo, trabalhando a hipotonia muscular
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e a motricidade orofacial evitando as dificuldades na fala.Desse modo, uma fala
mais clara podera impedir e/ou diminuir o preconceito e o bullyng.Diversos
pesquisadores constataram gque a maioria das criancas passa a maior parte de
seu tempo em casa com seus familiares, sendo assim, os cuidados e a
estimulacdo por parte da familia é muito importante para o aprendizado da fala
dos pequenos.Ressalta-se que mesmo com o auxilio de especialistas e a
estimulacdo no ambito familiar, a crianca com Sindrome de Down carecede tempo
prolongado parauma comunicagdo com um vocabulario adequado das palavras.

Esta pesquisatem por objetivo revelar a importancia da estimulacéo
precoce para o desenvolvimento da linguagem oral em criangcas com SD, através
da analise de cunho qualitativo feita a partir da coleta de dados de um grupo de
pesquisa da Faculdade de Educacdo, com o intuito de corroborar com a
integracdo e aceitacdo efetiva desses individuos na sociedade. Visto que,as
criancas com Sindrome de Down tém um atraso na aquisi¢cdo da linguagem oral,
o trabalho com a estimulagdo precoce e a intervencdo de profissionais
especializados no caso, beneficia significativamente o desenvolvimento das
habilidades dessas criancas, socializando-as com a familia, o meio em que vivem
e com o mundo, além de contribuir para aprevencdode preconceitos futuros.

2. METODOLOGIA

Os dados aqui analisados fazem parte do banco de dados da pesquisa
Aquisicdo da linguagem oral e escrita de pessoas com sindrome de Down
(RANGEL, 2010), da Faculdade de Educacgédo, UFPel. A coleta de dados se deu
por meio de uma entrevista semi-estruturadaaplicada a 46 méaes cujos filhos
foramdiagnosticados com a sindrome, na cidade de Pelotas,a qual
abarcainformacdes sobre as habilidades gerais, educacéo, estimulacdo e saude
dos pesquisados, bem como, a idade que o observado aprendeu a falar as
primeiras palavras, como também, as primeiras frases, a fala compreendida por
familiares, fala compreendida por todos, e a fala espontanea, se frequenta ou
frequentouescola regular e/ou especial, se fez estimulacdo, quais atividades
foram realizadas (fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, musica, e
outros), se o0s pais sabiam o que é a sindrome, entre outros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos indicam que dozedos pesquisados fizeram
estimulacdo precoce com o acompanhamento de um fonoaudiélogo e outros
especialistas, no qual,obtiveram um melhor desenvolvimento da linguagem oral,
apresentando as primeiras palavras em torno dos oito e doze meses de idade, e a
fala espontanea na faixa etaria com média entre dois anos e dois anos e seis
meses. Por outro lado, quinze filhos das mées entrevistadas fizeram estimulacao
juntamente com 0s outros profissionais especializados, porém, sem o auxilio do
fonoaudidlogo, e apresentaram as primeiras palavras na meédia de idade entre
guatro anos e quatro anos e seis meses. Por fim, dezenove dos observados néo
receberam nenhum tipo de estimulacéo, e por consequéncia disso aprenderam as
primeiras palavras entre os quatro e cinco anos de idade, e a fala espontanea na
meédia entre sete a quinze anos.Vejamos os dados no Quadro 1.
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QUADRO 1: Comparagéo entre diferentes estimulagoes.

Numero de Numero de Sem estimulacdo
pesquisados com | pesquisados com precoce e faixa
estimulacao estimulacao etaria da aquisicao
precoce com precoce sem a da linguagem oral
auxilio todos os presenca do
especialistas. fonoaudiodlogo.
12 15 19

Faixa etéria das Faixa etéria das Faixa etaria das
primeiras palavras | primeiras palavras | primeiras palavras

aprendidas aprendidas aprendidas
8 - 12 meses de 3-4anoseb 4 -5 anos de
idade meses de idade idade
Faixa etaria da fala Faixa etaria da Faixa etaria da
espontanea fala espontanea fala espontanea
2-2anose 6 5-7anos e 6 7 - 15 anos de
meses de idade meses de idade idade

Como podemos observar no Quadro 1, a estimulagdo precoce juntamente
com o auxilio de profissionais especializados, principalmente com o apoio de
fonoaudibélogos, contribui de modo muito eficaz para o desenvolvimento da
linguagem oral em pessoas com Sindrome de Down, visto que, doze das pessoas
analisadas apresentaram aquisicdo da fala anterior ou de acordo com a faixa
etaria estimada, quinzeaprenderam a falar em um periodo um pouco mais tardio,
e dezenove tiveram a aquisi¢do da linguagem oral além da faixa etaria esperada.

4. CONCLUSOES

De acordo com os dados obtidos na pesquisa, pode-se concluir que
aestimulacdo precoce e a intervencdo dos demais especialistas sdo de suma
importancia para um bom desenvolvimento da linguagem oral em criangcas com
Sindrome de Down. Observa-se ao longo deste trabalho, que as pessoas com SD
apresentam um desenvolvimento da fala mais demorado em relacdo as criancas
ditas “normais”. De fato, se este déficit for amenizado o quanto antes, a crianga
com Sindrome de Down poderéa ter uma melhor qualidade de vida, tendo também
a possibilidade de ter uma boa comunicacdo com os demais individuos que a
cerca.

Por fim, se cada vez mais as familias, principalmente os pais de criancas
com SD, ficarem cientes do beneficio da estimulac&o precoce e dos profissionais
especializados para com seus filhos, pode-se almejar a conquista da melhoria
dacondicdo de vida dessas pessoas, além de contribuir com a afetividade no
ambito familiar, comotambém, na socializagdo das pessoas com Sindrome de
Down no meio social onde vive.
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