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1 INTRODUCAO

A humanizacéo do atendimento a parturiente implica em programar acdes
gue propiciem a promocdo do parto e nascimento saudaveis. Estas praticas
incluem o respeito ao processo fisiologico e a dinamica de cada nascimento;
intervencdes cautelosas, evitando-se 0s excessos e utilizando-se criteriosamente
0S recursos tecnolégicos disponiveis (BRASIL, 2000).

No contexto do parto das adolescentes, torna-se fundamental que a
atencao, o respeito e a dignidade estejam presentes, pois ao vivenciar o parto a
adolescente se depara com sentimentos de angustia, temor e medo, e também
aqueles especificos atribuidos a fase adolescente (SILVA, 2009).

Desta forma o cuidado no contexto do processo de parturicdo, ndo esta
atrelado somente ao alivio da dor do parto, mas também a todas as acfes que
sdo realizadas em beneficio do bem-estar da parturiente e do nascimento de seu
filho (SESCATO, SOUZA E WALL, 2008).

Nesta perspectiva, 0 objetivo do presente estudo foi descrever as praticas
para humanizacdo do parto preconizadas pela Politica de Humanizacédo do Parto
e Nascimento identificadas pelas puérperas adolescentes

2 METODOLOGIA

Estudo quantitativo, descritivo, sendo um recorte da pesquisa
multicéntrica Atencdo Humanizada ao Parto de Adolescentes. Teve como
contexto de investigacdo dois centros obstétricos de hospitais de ensino dos
municipios de Pelotas/RS e Rio Grande/RS.


mailto:anapaulaescobal@hotmail.com
mailto:greicematos1709@hotmail.com
mailto:carolinaufsm@hotmail.com
mailto:enfmari@uol.com.br

A amostra foi composta por 414 puérperas adolescentes que tiveram seus
partos nos referidos hospitais no periodo de novembro de 2008 a outubro de
2009. Este estudo observou a Resolugcéo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Area da Saiude da FURG com o Parecer 031/2008. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado por todas as participantes,
as adolescentes com idade inferior a 18 anos, tiveram o TCLE assinado pelos
pais ou responsaveis. As variaveis deste estudo estdo baseadas no Manual de
Assisténcia ao Parto Normal da OMS e incorporadas pelo Ministério da Saude. A
privacidade e intimidade, acompanhamento, orientagdes sobre o parto, orientacao
sobre as formas de relaxamento, medidas de higiene, sdo consideradas préticas
Uteis e que devem ser estimuladas no parto normal. Os dados coletados foram
digitados no Software Epi Info (versdo 6.04), sob forma de dupla entrada, para
andlise da consisténcia interna. Para analise final realizou-se a estatistica
descritiva por meio de frequéncias simples.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, mais de trés quartos 86,2%, das puérperas
adolescentes relataram que o respeito a sua privacidade foi preservado durante
sua permanéncia no centro obstétrico, diante deste dado observou-se que a
maioria das parturientes vivenciou o processo de parturicdo de acordo com o

preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude. Em relagcéo a presenca
do acompanhante durante o processo de parturicdo, de acordo com a Lei 11.108,
aprovada em 7 de abril de 2005, a toda mulher € assegurado o direito de ter um
acompanhante de sua escolha nos momentos em que permanecer no CO
(BRASIL, 2005). A insercao do acompanhante escolhido pela parturiente contribui
significativamente para a evolu¢cdo do parto, pois a futura mae sente-se mais
fortalecida e tranquila com a presenca do acompanhante, o que também colabora
para o encorajamento e conforto da mulher (BRUGGEMANN, OSIS,
PARPINELLI, 2007). Para as puérperas deste estudo em sua maioria, nao foi
oportunizado experienciar o parto acompanhadas, situacdo que colaborou para
gue as adolescentes vivenciassem sentimentos de temor durante o parto. Ja a
experiéncia de 105 puérperas adolescentes, com vivéncia anterior de parto sem
acompanhante e vivéncia corrente de parto com acompanhante, evidenciou que
99% destas parturientes prefeririam permanecer acompanhadas durante o parto.
A presenca do acompanhante, além de transmitir apoio emocional, também
proporcionou apoio fisico por meio da realizacdo de massagens e no auxilio aos
exercicios respiratorios e pélvicos. As orientacfes sobre o parto a as instrugdes
sobre as formas de relaxamento foram recursos que auxiliaram positivamente a
parturiente nos momentos em que permaneceu no Centro Obstétrico. A
realizacdo da massagem terapéutica tem sido um recurso bastante utilizado por
enfermeiras no trabalho de parto, esta pratica proporciona a parturiente, conforto,
fortalecimento do vinculo com a Enfermeira, além de diminuir a sensacao
dolorosa no trabalho de parto (SILVEIRA, CAMPOS, FERNANDES, 2002) Porém
57,7% das puérperas deste estudo ndo foram esclarecidas sobre estes métodos
e,desta forma foi possivel identificar que algumas parturientes deixaram de
experienciar o parto de forma mais tranquila e agradavel.

4 CONCLUSAO
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Diante do objetivo de descrever as praticas para humanizagdo do parto
preconizadas pela Politica de Humanizacdo do Parto e Nascimento identificadas
pelas puérperas adolescentes, evidenciou-se que nos centros obstétricos
participantes deste estudo algumas das préticas de atencdo ao parto, como o
respeito a intimidade e a privacidade foram referidas pelas puérperas
adolescentes. No entanto as orientacdes sobre as formas de relaxamento e a
presenca do acompanhante ndo foram vivenciadas pela maioria das puérperas
adolescentes. Portanto, olhar para a puérpera adolescente como sujeito singular,
com vivéncias particulares e Unicas, € compreender que cuidar deste universo
requer a construcdo de um saber aprimorado, muito mais do que acdes
padronizadas. A garantia do cuidado necessario em cada caso se da por meio de
uma equipe de saude qualificada e motivada a desenvolver acdes em que,
seguramente, trabalhadores e parturientes sédo atores ativos do processo. Assim,
a importancia de identificar as praticas de atencdo as parturientes e a maneira
como elas vém sendo efetivadas, no cotidiano das instituicdes, para a producao
do cuidado, sao de relevancia para a consolidacao de préaticas de salude pautadas
na humanizagcdo e na busca da melhoria do cuidado a saude dispensado as
mulheres no processo de parturicao.
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