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1. INTRODUCAO

O adoecimento psiquico € um dos grandes problemas enfrentados na
atualidade, comprometendo a saude das populacdes e representando elevado 6nus
para a saude publica. Estudos indicam que sete entre as dez primeiras causas de
anos vividos com incapacidade sdo decorrentes de transtornos mentais, sendo
depressao maior a primeira causa. A Organizacdo Mundial da Saude, por sua vez,
sugere que um em cada quatro individuos sera afetado por um transtorno mental em
um determinado periodo de sua vida (ANDRADE et al. 2000 e ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

O Brasil testemunhou mudancas importantes no modelo de atencdo em
saude mental, com a migracdo de modelos basicamente hospitalocéntricos para
redes de servicos comunitarios (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003). Dessa
maneira, a procura por atendimentos em salde mental nas unidades basicas de
saude também apresentou um crescente avanco. Em relacdo a esses pacientes
ambulatoriais, aproximadamente 20% apresentam transtornos mentais, mas até 50-
75% desses casos ndo sdo detectados. Além disso, dados sobre o panorama de
saude mental em grupos populacionais determinados ainda séo escassos (ROCHA
et al. 2010 e STAAB et al. 2001).

Nesse contexto, este trabalho objetivou descrever a prevaléncia dos
atendimentos em saude mental segundo caracteristicas sociodemograficas em
quatro unidades béasicas de salde do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, no
ano de 2012.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como observacional com delineamento transversal
descritivo, com base em servicos de saude. A amostragem incluiu 10.357
atendimentos realizados por académicos de Medicina em quatro unidades béasicas
de saude vinculadas ao ensino pela Universidade Federal de Pelotas, no municipio
de Pelotas, no ano de 2012.

As informacdes foram obtidas do banco de dados do Sistema de Informacdes
de cada unidade basica de salde. As variaveis estudadas foram género, faixa etaria,
etnia e uso de psicofarmacos. Primeiramente, a analise dos dados incluiu a
frequéncia simples das variaveis de interesse através do programa estatistico
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STATA (verséo 12.0); posteriormente, analises bivariadas foram realizadas usando o
teste do qui-quadrado e foi adotado um nivel de significancia de 5%.

O presente trabalho prezou por respeitar a privacidade e garantir o carater
confidencial das informacdes, visto que essas foram obtidas através do banco de
dados das unidades basicas de saude e nao foi realizado contato direto ou
questionario com os individuos atendidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A maior parte dos atendimentos foi realizada com pacientes do sexo feminino
(71,4%), cuja faixa etaria compreendeu mais de 60 anos (40,1%), autodeclarados
brancos (73,4%) e ndo usuarios de psicofarmacos (58,5%). Realizou-se
levantamento de dados a respeito de diagnostico de doenca mental na totalidade da
amostra (10.357 atendimentos), havendo referéncia positiva em 1.967 (18,99%)
consultas. Em relacdo a prevaléncia de doenca mental, essa se revelou maior em
individuos do sexo feminino (p valor <0,001), com idade entre 31 e 40 anos
(p<0,001), autodeclarados brancos (p<0,001) e usuarios de psicofarmacos (p<0,05).
Esses dados estéo descritos na Tabela O1.

Tabela 01: Descricdo e prevaléncia de doenca mental na amostra e resultado da
analise bivariada (n = 10.357).

Prevaléncia de Razéao de
Variavel n (%) doenca mental prevaléncia p-valor
n (%) (1C 95%)
Género
Feminino 7.394 (71,4%) 1.535 (20,8%) 1 <0,001

Masculino 2.963 (28,6%) 432 (14,6%) 0,70 (0,64 - 0,77)
Faixa etaria

20-30 531 (5,1%) 127 (23,9%) 1 <0,001
31-40 981 (9,5%) 319 (32,5%) 1,36 (1,14 -1,62)
41-50 1.998 (19,3%) 483 (24,2%) 1,01 (0,73 -1,03)
51-60 2.604 (25,1%) 541 (20,8%) 0,87 (0,73 - 1,03)
>60 4.243 (41,0%) 497 (11,7%) 0,49 (0,41 - 0,58)
Etnia
Branca 7.649 (73,9%) 1.495 (19,6%) 1 <0,001

N&o-branca 2.707 (26,1%) 472 (17,4%) 0,89 (0,81 - 0,98)
Uso de
psicofarmacos

Nao 4.914 (58,5%) 111 (2,3%) 1 <0,05
. 21,14 (17,54 -
0 0 1 7
Sim 3.488(41,5%) 1.666 (47,8%) 25,50)

Na andlise bivariada, a prevaléncia de consultas realizadas por pacientes do
sexo feminino em decorréncia de doenca mental se mostrou 30.0% maior quando
comparada ao sexo masculino. LIMA (1999) explica a maior prevaléncia de
transtornos psiquiatricos em mulheres pelo fato de os homens relatarem menos
sintomas depressivos do que as mulheres. Além disso, observa-se uma
vulnerabilidade ligada ao periodo reprodutivo, visto que os hormdnios femininos,
principalmente o estrogeno, agem na modulacdo do humor, além de o ritmo
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neuroendocrino relacionado a reproducdo feminina ser suscetivel a mudancas em
decorréncia de fatores psicossociais, ambientais e fisiolégicos (ANDRADE et al.
2006).

Em relacéo a faixa etéria, os atendimentos realizados por individuos entre 31
e 40 anos apresentaram prevaléncia de doenca mental 36.0% maior quando
comparados a faixa etaria de referéncia. Esse resultado esta em sincronia com o
estudo de MOREIRA et al. (2011), que encontrou maior prevaléncia de transtornos
mentais no grupo com idades entre 18 e 44 anos, concluindo a idade média de
39,05 anos.

Quanto a etnia, sujeitos autodeclarados brancos apresentaram prevaléncia de
consultas por transtorno mental 11% maior quando comparados aos individuos
autodeclarados néo-brancos. A predominancia de individuos brancos pode ser
explicada por GASTAL et al. (2006), que justifica o predominio de uma populacéo
nas caracteristicas demograficas de determinado local. De forma semelhante, a
caracteristica demografica de Pelotas induz maior nimero de atendimentos por
individuos autodeclarados brancos, visto que essa populacdo constitui 83,3% do
total de habitantes, segundo PREFEITURA DE PELOTAS (2014).

A prevaléncia de consulta por doenga mental revelou-se 21,14 vezes maior
entre consumidores de psicofarmacos quando comparados aos nao usuarios.
Segundo FERRAZZA (2010), o crescente diagnostico de transtorno mental esta
ligado ao aumento do consumo de antidepressivos verificado na ultima década, visto
que o desenvolvimento de novos psicofarmacos propicia novas indicacfes
terapéuticas dos mesmos.

Dentre as limitacbes do estudo, aponta-se o fato de as prevaléncias
estudadas ndo serem populacionais, mas sim de consultas realizadas por uma
populacdo. Paralelamente, a populacdo estudada estar delimitada a uma regido da
zona periférica urbana de uma Unica cidade, o que restringe a capacidade de
generalizacdo dos resultados para outras populacdes. Nao se pode descartar que
outros fatores, tais como situacao conjugal, escolaridade, ocupacgéao e renda familiar,
os quais nao foram coletados no presente trabalho, poderiam ser variaveis a serem
exploradas.

4. CONCLUSOES

Neste estudo, foi possivel identificar o perfil das consultas relacionadas a
problemas de saude mental realizadas em Unidades Basicas de Saude de Pelotas.
Esses resultados evidenciam a importancia do detalhamento dos dados coletados,
tanto no sentido de uma melhor associacdo com as variaveis sociodemogréficas -
possibilitando, assim, o reconhecimento dos grupos de risco de doenca mental -,
guanto no sentido de averiguar a melhor forma de conduzir os casos que se
enquadram nessa categoria. Apesar dos progressos epidemiologicos na area de
saude mental, ainda ha espago para o desenvolvimento de estudos de base
populacional sobre esse contexto no Brasil.
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