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1. INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurologica degenerativa
que afeta o sistema nervoso central, causando um declinio funcional e é
caracterizada por uma diminuicdo dos movimentos espontaneos (MORRIS,
2000). As pessoas que padecem com a DP passam a ter maiores dificuldades
em atividades do seu cotidiano, como tomar banho, vestir-se, lavar louca,
aumentando assim sua dependéncia e podendo interferir negativamente na
qualidade de vida (BONJORNI, 2012).

O estudo tem o objetivo de verificar os efeitos de um programa de
treinamento resistido, de moderada intensidade e curta duragcao, sobre a forca
muscular maxima de pessoas com a DP.

2. METODOLOGIA

O estudo tem um delineamento quase experimental, com duragdo de
doze semanas, das quais dez foram de intervencédo, sendo a primeira e a
Gltima semanas destinadas as avaliacGes de forca muscular.

A amostra do estudo foi de tipo intencional sendo composta por
individuos da Associacdo Pelotense dos Parkinsonianos. Como critérios de
inclusdo, estabeleceu-se que os participantes deveriam: ter diagndstico
confirmado da DP; possuir condicdo cognitiva preservada que permitisse uma
compreensao das atividades propostas; ndo ter doencas outras associadas a
DP que inviabilizem a pratica de um programa de exercicio fisico; possuir uma
deambulagdo de ao menos 20 m com ou sem o0 uso de auxilio; possuir
autorizacdo médica para a pratica de exercicio fisico e que, tivessem assinado

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participagao no estudo.
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Oito individuos atenderam os critérios de inclusdo, resultando na
amostra, com idades entre 58 e 75 anos. Todos os participantes foram
orientados a ndo alterar suas rotinas durante o periodo do estudo.

Para caracterizacdo da amostra, foram coletados, em entrevista inicial,
dados relativos a idade, sexo e tempo de diagnéstico da doenca. Todos os
individuos com DP estavam em uso regular de medicacdo antiparkinsoniana e
foram avaliados, ambas as vezes, no mesmo horario, respeitando as tomas.

Para avaliacdo de forca muscular maxima, foi realizado o teste de 1RM
dos mausculos extensores dos joelhos, utilizando-se a maquina Body Solid—
Exm1500. Este teste consiste em determinar a maxima carga que uma pessoa
pode levantar uma unica vez, em “‘uma repeticdo maxima” (1RM). O teste
seguiu o protocolo da American Society of Exercise Physiologists - ASEP
(2003)(BROWN, 2003). Esta avaliacao foi realizada em trés momentos, pré-
intervengdo, avaliagdo intermediaria (cinco semanas apd0s o0 inicio das
atividades) e pés-intervencao.

O programa de treinamento de forca centrou-se nos extensores dos
joelhos. Teve uma intensidade que variou entre 40% e 60% de 1RM
incrementando 5% da carga a cada duas semanas. Cada sessédo de
treinamento teve uma duragdo aproximada de 30 minutos e consistiu em:
aproximadamente 10 minutos de aquecimento seguido por exercicio resistido
de extensdo dos joelhos, realizado em maquina de extensdo de joelhos
(LS100,linha Start 1), onde se realizaram 3 séries de entre 6 e 10 repeticdes, a
uma velocidade moderada tanto na fase concéntrica quanto excéntrica, com
intervalos de 3 minutos entre cada uma das séries. Finalizada as atividades na
magquina o0s participantes realizaram alongamentos. A frequéncia de
treinamento foi de duas vezes na semana.

Os dados coletados foram tratados no programa SPSS, versao 17.0. Os
mesmos foram descritos por média e desvio padrdo. Para comparacdo dos
resultados nos diferentes momentos avaliativos (pré-, intermediario e pos-
treinamento) utilizou-se o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. Considerou-se

uma p<0,05.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do grupo de 8 pessoas com a DP, apenas 5 participantes completaram
pelo menos 75% do total das sessOes de treinamento; destes, 2 homens e 3
mulheres com tempo de diagnostico de 5,4+1,8 anos. A idade média do grupo
foi de 62,2+7,2 anos.

Conforme apresentado no Gréfico, quando analisada a variavel da forca
maxima, podemos verificar que ndo houve diferenga significativa entre os
valores pré-intervencdo comparados com a avaliacdo intermédia (87,0£28,6 e
87,0£26,8 respectivamente; p=1,00). Porém, notou-se diferenca significativa
nos resultados da avaliacdo pré- e da avaliacdo intermediaria comparada com
0 poés-teste, onde o incremento ao longo destes periodos foi de 18% (pré-
87,0+26,8; p6s-103,0+31,9; p=0,046).

Grafico: Efeito do treinamento sobre a forca maxima
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¥ diferenca significativa entre o pds- e o pré-treinamento (p=0,038); *diferenca
significativa entre o pés-treinamento e a avalia¢do intermediaria (p=0,046).

Buscando verificar os efeitos de um programa de exercicios resistidos de
curta duracdo em pessoas com a DP, observamos um incremento de 18% na
forca maxima dos extensores dos joelhos. Este resultado é similar aos achados
por Hass et al.(2007) que observaram um aumento de 16% na forca méaxima do
mesmo grupo muscular apos 12 semanas de treinamento. O estudo foi
realizado com maquina Knee extension, sendo que o grupo possuia média de
idade 62,2 anos, o treinamento era realizado em 9 grupamentos musculares

com 3 séries de 8 a 12 repeti¢cbes até a fadiga voluntaria.
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Nossos resultados também correspondem aos achados obtidos por
Blommer et al. (2008), que verificaram 18% de aumento na forgca maxima dos
extensores dos joelhos. O estudo foi realizado com 8 parkinsonianos com
meédia de idade 61,2 anos, o treinamento consistia em realizacéo de 3 séries de
5 a 8 repeticdes em 3 aparelhos, leg press, flexado de perna e panturrilha.

4. CONCLUSOES

Um treinamento de curta duracdo e moderada intensidade produz efeitos
benéficos sobre forca maxima de pessoas com a DP.

Apesar de apresentar resultados importantes para pessoas que
padecem da DP, este estudo apresenta limitagdes, como o0 nimero pequeno de

participantes e a falta de um grupo controle.
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