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1. INTRODUCAO

A enzima Paraoxonase 1 (PON1) €& uma esterase calcio dependente,
responsavel em grande parte pelos efeitos cardioprotetores atribuidos a lipoproteina
de alta densidade (HDL) (KIM et al., 2013). A capacidade antioxidante da enzima
impede a oxidacao lipidica, em especial dos fosfolipidios presentes na lipoproteina
de baixa densidade (LDL), atenuando os efeitos pro-inflamatorios dos lipideos
oxidados. Devido a sua eficAcia nesse processo sdo conferidas a PONL1
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias (THOMAS-MOYA et al., 2008).
Contudo a atividade da enzima mostra-se modulada por fatores ambientais,
hormonais, nutricionais e dietéticos.

Em relac@o aos fatores dietéticos, estudos mostram que o consumo de dietas
ricas em gorduras inibe a atividade da PON1 (THOMAS-MOYA et al., 2008).
Contudo, os efeitos dependem do tipo de acidos graxos predominantemente
consumidos. Uma alimentagéo rica em acidos graxos saturados esta associada a
um perfil inflamatério e menos favoravel, porém sem alteracdo da PON1. Contudo,
os acidos graxos poli-insaturados diminuem a atividade da enzima. J& a substituicdo
de gorduras saturadas da dieta por acidos graxos trans diminui moderadamente a
PON1 (DE ROOS et al., 2002). Por outro lado, os acidos graxos monoinsaturados
mostram efeito protetor a danos oxidativos e preservacado da atividade enzimatica da
PON1 (BOSHTAM et al., 2013).

O efeito protetor das gorduras monoinsaturadas tem sido associado
positivamente a atividade da PON1 em humanos e animais. Estudos in vitro
sugerem que tanto gorduras saturadas quanto monoinsaturadas estao vinculadas a
um sitio especifico na enzima, evitando sua inativacdo por dano oxidativo. Um
estudo de coorte confirmou os efeitos da ingestdo de acidos saturados e
monoinsaturados sobre a atividade arilesterase da PON1. Neste caso, 0s
pesquisadores verificaram associacdo positiva entre gorduras saturadas (acido
miristico) e monoinsaturadas (acido gadoleico) com a atividade da enzima.
Constatou-se também que na presenca de gorduras poli-insaturadas ha uma
tendéncia a reducdo da atividade enzimética (KIM et al., 2013).

A populacdo pediatrica é altamente vulneravel ao consumo de alimentos ricos
em gorduras e acidos graxos poli-insaturados émega-6. Estes nutrientes estao
presentes em grande quantidade em biscoitos, salgadinhos e embutidos consumidos
com elevada frequéncia por criancas. No entanto, ainda que varios estudos abordem
a associacao entre a atividade da PON1 e fatores dietéticos, estes dados séo
escassos em criangas. O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito da
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frequéncia do consumo de salgadinhos, embutidos e frituras sobre a atividade da
PONL1 em criangas entre 5 e 7 anos de idade.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal no Ambulatério de Pediatria da
Universidade Federal de Pelotas/RS, no periodo de abril a junho de 2014. A amostra
foi constituida por criancas de ambos os géneros, com idades entre 5 e 7 anos
incompletos que procuraram atendimento durante o periodo do estudo. Foram
excluidas criancas que apresentaram doencas hepaticas, paralisia cerebral,
displasia 6ssea ou neoplasias, portadoras de necessidades especiais e alteracdes
genéticas. Inicialmente os responsaveis foram devidamente esclarecidos e apés
autorizarem a participacéo da crianca foi assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Os dados foram obtidos por entrevista e dosagens bioguimicas. No
momento da entrevista foram coletados os dados: género, idade, peso, estatura,
frequéncia de consumo alimentar. A entrevista foi conduzida por alunos do Curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas, previamente treinados. Os dados de
peso e estatura foram utilizados para o célculo do IMC (kg/m?), e o diagnéstico
nutricional baseou-se na classificacdo percentil do indice IMC-para-idade, tendo
como referéncias as curvas da Organizacdo Mundial da Saude publicadas em 2007.
O consumo de frituras, embutidos e salgadinhos industrializados foi avaliado através
do formulario de marcadores de consumo alimentar, adotado pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), proposto pelo Ministério da Saude do
Brasil.

Na entrevista foi entregue a solicitacdo para coleta de sangue. As dosagens
bioquimicas de colesterol total (CT), HDL e LDL foram realizadas apoés jejum de 12h,
em laboratério de analises bioquimicas com certificacdo de qualidade nos servigos.
O soro coletado foi mantido a -20C°. A atividade arilesterase da PON1 foi medida a
partir da velocidade de formacao de fenol através do aumento da absorbancia a
270nm, temperatura de 25°C, em espectrofotbmetro. As amostras foram diluidas 1:3
em 20mM de Tampao Tris/HCI, pH 8,0, contendo 1mM de CaCl,. A solucgéo reagente
constituida de tampao Tris/HCI, pH 8,0, contendo 1 mm de CaCl,, foram adicionados
4mM de fenilacetato. A reacado foi determinada ap6s 20 segundos de retencado e a
absorbancia foi medida por 60 segundos. Uma unidade de atividade arilesterase da
PONL1 foi considerada igual a 1uM de fenol/minuto e expressa em kU/L, com base
no coeficiente de extincdo de fenol. Amostras em branco contendo agua foram
utilizadas para corrigir a hidrélise ndo enzimética.

Os dados foram digitados na planilha eletronica Excel® e transferidos para
analise no BioEstat 5.3, software livre. Os resultados foram expressos como
frequéncia absoluta e relativa, média + desvio padréo. A normalidade dos dados foi
testada com o teste Shapiro-Wilk. A comparacao entre duas variaveis foi realizada
com o teste t de Student. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O protocolo de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na amostra de 24 criancas prevaleceu o género feminino 66,7% (n=16), com
idade média de 6+0,6 anos. O diagndstico nutricional com base no IMC por idade
permitiu identificar 58,3% (n=10) de excesso de peso na amostra. Na Tabela 1
observa-se que a concentracdo de CT estava acima do desejavel para a idade (<150
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mg/dL). Contudo, os maiores valores CT foram acompanhados de uma maior
concentragdo de HDL, a qual ficou 10mg/dL acima do valor recomendado para
criangas (245mg/dL). O LDL situou-se na faixa desejavel (XAVIER et al., 2013). A
atividade da PONL1 ficou um pouco abaixo da verificada em outros estudos. Na
coorte mexicana CHAMACOS, os autores observaram que a média da atividade da
PONL1 nas criangcas aos 5 anos de idade foi de 84,0+22,3U/L, aumentando para
121,5£30,3U/L aos 7 anos (HUEN et al., 2009).

TABELA 1: Caracteristicas clinicas e bioquimicas de criancas entre 5 e 6 anos de
idade, do ambulatério de pediatria FAMED-UFPEL.

Média + DP
IDADE 6,0£0,6
IMC (kg/m?) 16,8+3,2
CT (mg/dL) 165+23,7
HDL (mg/dL) 55,4+14,1
LDL (mg/dL) 95,3+22,1
PON1 (KU/L) 95,5+26,7

Na Tabela 2 estdo apresentados os dados relativos ao consumo alimentar. A
analise mostrou que dentre os alimentos ricos em gorduras, os salgadinhos
industrializados foram os alimentos consumidos com maior frequéncia entre as
criangas. Estes alimentos ndo impactaram em diferenca significativa na atividade
arilesterase da PON1, mas foi observada reducdo de 10% no grupo com maior
frequéncia de consumo. Por outro lado, uma maior atividade da PON1 foi
encontrada nas criancas que consumiram embutidos e frituras 4 dias ou mais na
semana. O efeito das frituras sobre a atividade enzimatica foi significativo, com
aumento de 1,6 vezes em relacdo ao grupo com menor frequéncia de consumo.
Embora sejam conflitantes, esses resultados podem refletir um aumento da resposta
antioxidante associada a PONL1, frente a presenca de lipideos oxidados provenientes
das frituras. Porém, a ampliacdo da amostra contribuird para a compreensédo do
resultado observado para frituras.

TABELA 2: Atividade arilesterase da PON1 segundo o consumo de alimentos ricos
em gordura, em criancas entre 5 e 6 anos de idade, do ambulatério de pediatria
FAMED-UFPEL.

N % PON1 kU/L p
CONSUMO DE SALGADINHOS
< 3 vezes 10 41,7 101,1+24,7
= 4 vezes 14 58,3 91,4+28,1 0,40
CONSUMO DE EMBUTIDOS
< 3 vezes 19 79,2 93,8+£28,3
= 4 vezes 5 20,8 101,8+20,4 0,40
CONSUMO DE FRITURAS
< 3 vezes 22 91,7 90,7+21,5

2 4 vezes 2 8,3 147,6+£26,9 0,01
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4. CONCLUSOES

Concluiu-se que a maior frequéncia de consumo de frituras aumentou a
atividade da PON1 em criangas. Esse efeito pode fazer parte de uma resposta inicial
da enzima para atenuar a acdo de lipideos oxidados e substancias pro-oxidantes
presentes nas frituras. Contudo, a ampliacdo do estudo se faz necessaria para uma
melhor andlise da qualidade da alimentacdo sobre a atividade da PON1 em
criangas.
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