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1. INTRODUCAO

Os pacientes com necessidades especiais (PNE) sao individuos que
apresentam deficiéncias fisicas, mentais, sensoriais, de desenvolvimento,
comportamentais e/ou emocionais, além de problemas sistémicos de salde que
requerem atencdo meédica, bem como programas ou servicos especializados no
tratamento (FIGUEIREDO, 2003). Esta populacdo encontra dificuldade no acesso ou
na continuidade ao tratamento odontolégico por causa de sua deficiéncia e
comorbidades associadas, assim como, pela falta de oferta dos servicos
(GLASSMAN et al,, 2009). Logo, os problemas agravam-se, aumentando a
probabilidade de tais pacientes desenvolverem a doenca carie e outras
enfermidades bucais (DALL"MAGRO et al, 2010). Em atendimento ambulatorial a
cooperacdo do paciente é essencial para 0 sucesso e seguranca do tratamento
odontoldgico, porém alguns PNE apresentam comportamentos néo colaboradores e
técnicas de estabilizacdo sdo necessarias como alternativa para protecdo. Quando
na inviabilidade ou ineficidade de tais técnicas, trazendo riscos para o paciente e
profissional, a opcdo é a realizacdo do tratamento sob anestesia geral (AG) que,
guando bem indicado, apresenta resultados a curto e médio prazo bastante
satisfatorios (CASTRO et al., 2010; AAPD, 2008). O tratamento dentario realizado
através da inducdo anestésica geral permite a reabilitagdo bucal total em Unica
sessao, incluindo profilaxia de toda cavidade bucal, restauragdes dentérias, terapias
pulpares, extracbes, além dos procedimentos preventivos (LEE et al., 2001).
Conhecer as condi¢cbes de saude bucal, bem como identificar os procedimentos
cirdrgico-restauradores realizados pode auxiliar na organizacdo do servico que 0s
assiste e na implementacdo de programas preventivos especificos para pacientes e
cuidadores. Desta forma, o objetivo deste estudo foi identificar as necessidades e os
procedimentos odontologicos realizados em PNE atendidos sob AG no Hospital
Escola/UFPel.

2. METODOLOGIA

Este estudo de delineamento transversal prospectivo, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), sob o parecer n°. 260.840/2013. A amostra foi composta por
pacientes com necessidades especiais, sem restricdo de faixa etaria ou sexo, que
procuraram o Projeto de extensdo Acolhendo Sorrisos Especiais e o Centro de
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Especialidades Odontoldgicas Jequitiba (CEO) da Faculdade de Odontologia/UFPel
para atendimento odontologico, servigos de referéncia no municipio de Pelotas/RS e
qgue foram submetidos ao atendimento odontologico sob anestesia geral no Hospital
Escola/UFPel pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencédo a Saude
da Crianca, no periodo de fevereiro a novembro de 2013. Todos 0s responsaveis
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Considerou-se como
critérios de inclusdo comportamento extremamente negativo para atendimento
ambulatorial, necessidades de muitos procedimentos odontologicos e/ou por
indicagc&o médica.

Para realizar a assisténcia em nivel hospitalar a seguinte protocolo foi
estabelecida:

- Consulta inicial para planejamento na Unidade de Clinica Infantil — Faculdade de
Odontologia/UFPel: realizada anamnese, exames clinico e radiogréfico, solicitacao
de exames laboratoriais com finalidade diagnostica e pré-anestésica para
elaboracdo do plano de tratamento e encaminhamento do paciente para avaliagao
médica,;

- Consulta pré-anestésica: verificagdo da aptidao ou inaptiddo para o procedimento;

- Assisténcia odontolégica propriamente dita (em nivel hospitalar): realizada em
unica sessdo, com permanéncia imediata do paciente em sala de recuperagcao por
algumas horas, com alta hospitalar subsequente. Ao responsavel foram ofertadas,
de forma verbal e impressa, as orientacdes para cuidados pds-operatérios, assim
como, as prescricdes medicamentosas e data da consulta de retorno;

- Consulta de retorno: realizada no ambulatério da Faculdade de Odontologia/UFPel.
Os pacientes foram avaliados aos 7 e 30 dias apo0s a intervencdo odontoldgica
hospitalar pelo mesmo examinador do exame inicial.

Foram coletados dados comportamentais, socioeconémicos, demograficos,
habitos de higiene bucal e condicdo médica foram coletados dos prontuarios dos
pacientes. O banco de dados foi digitado em planilha eletrénica Microsoft Excel e os
dados analisados através de estatistica descritiva pelo programa Stata 10.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de tempo avaliado por este estudo - 10 meses - um total de 117
PNE foram atendidos na Faculdade de Odontologia, destes 40 (34,19%) foram
encaminhados para atendimento sob AG. Entre fevereiro e novembro de 2013, 19
pacientes receberam o tratamento sob anestesia geral no Centro Cirlrgico do
Hospital Escola/UFPel e foram incluidos neste estudo. A faixa etaria variou entre 6 e
54 anos; 68,4% pacientes pertenciam ao sexo masculino. As condices meédicas
mais frequentes foram as sindromes (26,32%) e deficiéncias intelectuais (26,32%),
seguidas por pacientes com espectro autistas (21,05%). No total, foram realizadas
123 procedimentos clinicos, destes 78 foram extracOes (63,4%) e 26 restauracdes
(21,1%). Em relacdo a condicdo de saude bucal dos pacientes, a média do
CPOD/ceod foi 8, com CPOD/ceod minimo de 1 e maximo de 27. Todos o0s
pacientes apresentaram pelo menos um dente cariado. Quanto a presenca de placa
e as condicdes gengivais, obteve-se uma prevaléncia de IPV de 83,3% e uma
prevaléncia de ISG de 94,4%, condicdo analisada previamente ao procedimento sob
AG. Foram 12 pacientes que compareceram na consulta de pds-operatorio, 7 dias
apo0s a intervencdo cirdrgica, sem apresentar intercorréncias. E apés 30 dias, 9
pacientes compareceram a consulta de controle.
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Tabela 1- Caracteristicas dos pacientes com necessidades especiais com tratamento
odontoldgico realizado sob anestesia geral. Pelotas, RS, Brasil, 2013 (n=19).

Variavel

Categoria

%

Grupos etarios

Sexo

Classificagaol/tipo
necessidade especial

Renda

Escolaridade do cuidador

Cuidador

Motivo consulta inicial

Consulta odontologica prévia

Criangas (0-11 anos)
Adolescentes (12-18
anos)

Adultos (19-59 anos)

Masculino
Feminino

Deficiéncia intelectual
Sindromes

Autismo

Atraso no DNPM*
Esquizofrenia
Paralisia cerebral
Deficiéncia Multipla

< 1 Salario Minimo®
>1 Salario Minimo

Até 8 anos de estudo
Maior que 8 anos de
estudos

Mae
Méae e Pai
Irmaos

Dor
Tratamento
Revisao

Sim
Nao

PRENROO o H

[EEN
o P

16
3

26,3
26,3

47,4

68,4
31.6

26,3
26,3
21
10,5
53
53
53

21
78,9

52,6
47,4

68,4
26,3
53

63,2
15,8
21

84,21
15,79

No que se refere a indicacdo para anestesia geral, a principal razao atribuida
aos pacientes deste estudo foi o comportamento ndo colaborador que, muitas vezes,
associado a condicdo sistémica e a complexidade dos procedimentos a serem
realizados, impossibilitaram o uso de técnicas para condicionamento verbal e
psicologico do paciente, sendo mais seguro realizar o tratamento sob AG. Diversos
estudos (GARCIA et al.,2002; LEWIS et al.,2012)fazem referéncia a condicdo de
saude bucal, a salude geral e ao comportamento, bem como a associacdo destes
fatores como sendo as razbes fundamentais para indicacdo do uso de anestesia
geral. Criancas com deficiéncia intelectual apresentaram 3 vezes mais necessidade
de anestesia geral e 7 vezes mais necessidade de contencéo fisica se comparados
aquelas com problemas médicos, segundo o estudo de Salles et al. (2012).
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A predominéncia de tratamentos realizados sob anestesia geral constatadas
neste estudo referem-se as extragdes seguidas pelos procedimentos restauradores,
0 que concorda com os resultados do estudo de Castro et al. (2010), que realizaram
do total de procedimentos, 43,53% exodontias e 36,23% restauragdes. Em
contrapartida, o estudo de Lucena et al. (2002) analisou os procedimentos
odontolégicos para pessoas com necessidades especiais em nivel hospitalar no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e demonstrou uma tendéncia
preventivo/conservadora de intervencdo. A maioria dos cuidadores relataram
apresentar dificuldades para realizar a higiene bucal de seus filhos, o que pode ser
constatado no exame clinico de presenca de placa e sangramento onde mais de
80% dos pacientes apresentaram placa e 90% apresentaram sangramento gengival
em pelo menos um sitio avaliado. Este fato refor¢a a importancia das consultas de
acompanhamento para elucidar as duvidas e dificuldades dos cuidadores em
relacdo a prevencdo e manutencdo dos cuidados com a saude da boca.

4. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstraram uma condicdo de saude bucal
insatisfatoria e um alto indice de necessidades odontoldgicas cirdrgico-restauradoras
em pacientes com necessidades especiais atendidos sob anestesia geral, revelando
a necessidade de investir em programas especificos para prevencdo e manutencao
da saude bucal destes pacientes e a importancia de ampliacdo dos servicos de
atencao especializada.
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