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1. INTRODUCAO

A Pereskia aculeata, popularmente conhecida como “Ora-pro-nobis” € uma planta
rustica de origem tropical e pertence a familia Cactacea, sendo uma das Unicas com
folnas desenvolvidas e é utilizada como alimento e medicinal. E originaria das
Américas, sendo nativa desde a Florida até o Brasil (BRASIL, 2010).

A Pereskia aculeata € conhecida por apresentar altos teores de proteinas e
fibras, apresentando de 17,40% a 20,10% de proteina em matéria seca (GIRAO,
2003; MARTINEVSKI et al., 2013) e 39,27% de fibras (MARTINEVSKI et al., 2013).
Além disso, SILVA; PINTO (2006) e TAKEITI et al. (2009) encontraram nas folhas de
P. aculeata teores de ferro de 14,18 e 28,12mg 100g-1 de matéria seca,
respectivamente. Outro beneficio encontrado na P. aculeata é a sua capacidade
antioxidante (SIMON, 2011).

Atualmente vivencia-se o chamado periodo de transicdo nutricional, com um
aumento na ingestdo de alimentos gordurosos, refinados e ricos em acucares e um
baixo consumo de frutas, fibras e hortalicas, principalmente as nao-convencionais
(ROCHA et al.,, 2008). A Lei n° 11.346 dispbe que: “Seguranca Alimentar e
Nutricional consiste na realizagcdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
econdmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006). Supde-se que o cultivo em
larga escala da P. aculeata poderia representar uma mudan¢a noS recursos
alimenticios da humanidade, devido ao seu féacil cultivo, produtividade, excelente
valor nutricional e baixo custo.

A P. aculeata possui um grande potencial de cultivo e comercializacdo em
propriedades da agricultura familiar. Seu processamento industrial, por meio de
métodos de secagem, € uma importante ferramenta para aumentar sua vida de
prateleira. Sendo assim, a planta poderia integrar planos de governo para
recuperacdo de areas degradadas e no combate a fome, por estar presente em
praticamente todo o territério nacional (SOUZA, 2009). Enquanto a P. aculeata nao
desperta interesse no plano governamental, o cultivo doméstico e a comercializacao
podem representar o0 primeiro passo para a abertura de uma nova alternativa para
familias de baixas condi¢des socioecondmicas.

Diante disso, esse estudo objetivou avaliar a composicao proximal em folhas de
P. aculeata, submetidas ao método de secagem convencional.
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2. METODOLOGIA

Obtencéao e Processamento da planta Pereskia aculeata:

A Empresa Brasileira de Pesquisas Agropecuérias (EMBRAPA) disponibilizou
um acesso da planta Pereskia aculeata Miller, variedade com é&pice avermelhado
para a realizacdo do trabalho. Ap0s a coleta, a planta foi limpa, macerada e
submetida ao método de secagem convencional, que se utiliza uma estufa com
circulacao de ar forcada a 40 °C por 72 horas.

Determinacdo da composi¢éo nutricional:

Apoés o procedimento de secagem, foram realizadas analises da composicéo
proximal da planta, sendo que o teor de umidade foi determinado em estufa com
circulacdo forcada de ar a 105 °C, enquanto cinzas foram determinadas pelo
aquecimento da planta em temperatura préxima a 550-570 °C, de acordo com as
metodologias descritas pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008). O conteudo de proteina
bruta foi analisado pelo método de micro-Kjeldahl que visa a determinacdo do
nitrogénio organico total e inclui as etapas de digestdo, destilacdo e titulacéo,
utilizando o valor de 6,25 na conversao do teor de nitrogénio em proteina. O
conteudo de lipideos foi determinado pela extracdo com solventes e as fibras foram
determinadas pelo método gravimétrico, com digestdo acida e béasica, de acordo
com AOAC (1995). Todas as analises citadas foram realizadas em triplicata.

Andlise estatistica:
Os dados da andlise proximal da planta foram digitados em uma tabela do
programa Excel® e realizou-se a anélise de média e desvio padréo.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da composicdo proximal da hortalica P. aculeata estdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Composicéo centesimal de folhas desidratadas de Pereskia aculeata por
100 g de massa seca.

Componente Média (g 100 g™) Desvio Padrao
Umidade 18,55 3,15
Gordura 2,00 0,31
Proteina 15,78 1,30
Cinzas 18,98 0,04
Fibras 9,49 0,63
Carboidratos 35,19 2,06

De acordo com a Tabela 1, pode-se perceber que a planta apresenta valores
significantes de proteinas e fibras. Segundo MAHAN (2002), a recomendacéo
proteica diaria de um individuo adulto saudavel é em torno de 0,8g/Kg de peso
corporeo. Considerando que 100g de folhas de P. aculeata possui aproximadamente
15¢g de proteina bruta, parte do requerimento poderia ser suprido com a insercédo de
folhas dessa planta na dieta diaria. MARTINEVSKI et al. (2013) e TAKEITI et al.
(2009) encontraram valores superiores aos achados neste trabalho, 20,10% e
28,49%, respectivamente, em 100g da planta seca.
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A recomendacao diaria de fibras para um adulto € em torno de 2g/Kg de peso
corporeo (MAHAN, 2002). SOUZA et al. (2009) encontrou resultados maiores que
este estudo, 9,1 a 9,6g em 100g de massa seca. Sendo assim, a recomendacéo
diaria de fibras pode ser alcancada com o consumo da planta P. aculeata.

4. CONCLUSOES

A partir das andlises realizadas, constatou-se que as folhas da planta P. aculeata
desidratada s&o uma excelente fonte alternativa de proteinas e fibras, podendo ser
acrescentada na alimentacdo, enriquecendo preparacfes. Além disso, podera
corroborar para o combate a fome, por ser abundante em nosso territério e
interessante nutricionalmente. Mais estudos deverdo ser realizados para a
identificacdo de outros componentes da planta, assim o consumo desta espécie
podera ser incentivado com maior seguranga e embasamento cientifico.
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