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1. INTRODUCAO

Atualmente, a sociedade busca padrbes estéticos excelentes. Por isso, os
pacientes tornam-se mais criteriosos quanto ao resultado final de suas
reabilitacbes orais. Tal aspecto exige que os profissionais que atuam nesta area
atualizem seu conhecimento e desenvolvam suas habilidades relacionadas a
execucao de suas reabilitagdes, a fim de que se obtenha exceléncia no resultado
estético final, bem como a satisfacdo dos pacientes em relacdo ao tratamento
(PONTONS-MELO; FURUSE; MONDELLI, 2010).

Neste contexto, para que um tratamento reabilitador obtenha éxito, é de
fundamental importancia a observagao da coloracao dos dentes que receberao as
restauragées, uma vez que esta é uma caracteristica que exerce grande
influéncia no aspecto final do tratamento, inclusive, determinando o seu sucesso
ou fracasso. A cor € considerada o primeiro aspecto a ser notado pelo
observador, fazendo com que a escolha da tonalidade ideal a harmonia dos arcos
seja, em um primeiro momento, mais importante que sua forma anatdmica
(NAGAI, 2013). A etiologia do escurecimento dentario € multifatorial, incluindo
traumas de dentes em desenvolvimento, extracdo de dentes deciduos, infecgao
periapical primaria e inadequado tratamento endodéntico (HATTAB; QUDEIMAT;
AL-RIMAWI, 1999).

O sucesso do tratamento reabilitador no que diz respeito a mimetizagao da
restauracdo aos dentes adjacentes, esta relacionado a identificagcdo da causa e
avaliacdo do grau de escurecimento do remanescente dental. Considerando o
dente um elemento policromatico, composto por estruturas e diferentes tecidos
(esmalte, dentina e polpa), os quais apresentam propriedades Opticas nao
similares, e distribuicdo de cor e translucidez ndo uniforme ao longo da coroa
dentaria, a escolha da cor, da espessura de desgaste dental e espessura dos
materiais restauradores, tornam-se procedimentos de alta complexidade
(BARATIERI; RITTER; ANDRADE, 1994).

Considerando o uso de sistemas ceramicos como técnica restauradora em
substratos escurecidos, deve-se destacar a facilidade em adquirir forma
adequada e cor semelhante aos dentes adjacentes, quando comparada a técnica
restauradora com compositos diretos. Além disso, sua cor, translucidez e
vitalidade ndo podem ser igualadas a nenhum outro material e, por isso, a
ceramica produz esteticamente os resultados mais agradaveis em uma
reabilitagdo (RAPTIS; MICHALAKIS; HIRAYAMA, 2006)

Em fungcdo do que foi exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a
capacidade de mascaramento e o efeito Optico de espécimes monocamada
(ceramica de dissilicato de litio) e bicamada (ceramica de zircbnia e dissilicato de
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litio), quando sobrepostos a fundos de coloragao dentaria de alto valor e de baixo
valor.

2. METODOLOGIA

Foram confeccionados espécimes de ceramica vitrea reforcada por
dissilicato de litio (IPS e.max CAD, lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) de
cor A1 de alta (HT) e baixa translucidez (LT), com espessura de 0,7; 1,0; 1,5e 2,0
mm (n=10). Adicionalmente, foram obtidos espécimes de infraestrutura de zircbnia
(Z) com 0,5 mm de espessura (IPS e.max ZirCAD, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) (n=10). Os discos ceramicos utilizados para simular os substratos
dentarios, apresentavam 10 mm didmetro e 2 mm de espessura. Os espécimes
ceramicos obtidos foram utilizados para simular restauragbées monoliticas
(monocamada) ou com infraestrutura de zirconia (bicamada), sendo avaliadas em
duas condigdes: Condigao 1 (Monocamada)- Dez pastilhas de dissilicato de litio
de alta translucidez (HT) e dez de dissilicato de litio de baixa translucidez (LT),
para cada uma das espessuras (0,7 mm, 1,0 mm, 1,5 mm e 2,0 mm); Condigao 2
(Bicamada) - Dez pastilhas de dissilicato de litio de alta translucidez (HT) e dez de
dissilicato de litio de baixa translucidez (LT), para cada uma das espessuras (0,7
mm, 1,0 mm, 1,5 mm e 2,0 mm), sobrepostas a uma pastilha de zirconia de 0,5
mm, sendo que o conjunto bicamada foi avaliado sobre os diferentes substratos
(cor A2 e C4).

A cor dos espécimes mono e bicamada foi aferida através do
espectrofotobmetro SP60 — X-Rite (Grand Rapid — Michigan, USA) com base no
sistema CIE L*a*b* (Commission Internationale L’Eclairage). Para avaliar a
variagdo de cor, AE, foi utilizado o modo “QA” do aparelho, sobre os fundos
padrao, branco e preto, onde foi feita a comparacdo das medi¢cdes das amostras
com os padrdées armazenados. Também foi utilizado o modo “opacidade” do
aparelho, o qual efetuou leituras sobre fundo branco e fundo preto padréo
fornecidos pelo fabricante para determinar os valores de opacidade e
translucidez. Os parametros analisados foram os valores de L*, a* e b*, onde o L*
refere-se a coordenada de luminosidade e seus valores variam de zero (preto) a
100 (branco). As variaveis a* e b* sdo coordenadas relativas a cor. Valores
positivos para a* indicam uma tendéncia ao vermelho, e os negativos ao verde,
enquanto valores positivos de b* indicam uma tendéncia para o amarelo e os
negativos, para o azul. Foram avaliados os conjuntos bicamada: substrato,
infraestrutura e ceramica de cobertura, sobre o fundo branco padrao, obtendo os
resultados da variagao de cor, AE.

Para medir a translucidez de um material foram consideradas as diferencas
entre os parédmetros sobre fundo branco (LW, aW e bW) e sobre o fundo preto
(LB, aB e bB). Foram utilizados dois métodos de avaliagdo de translucidez:
Método 1 - Parédmetro de Translucidez (PT): o calculo do parametro de
translucidez é realizado conforme a seguinte féormula, proposta por Johnston; Ma;
Kienle (1995): TP= [(L*w — L*B)2 + (a*w- a*B)2 + (b*w — b*B)2 )'%; Método 2 —
Percentual de Opacidade (PO): o percentual de opacidade foi fornecido pelo
proprio espectrofotbmetro (SP60) apés uma sequéncia de trés leituras: 1)
Espécime sobre fundo preto; 2) Espécime sobre fundo branco; 3) Leitura do fundo
branco sem o espécime.

Os dados de PT e PO para os espécimes ceramicos mono e bicamadas
foram submetidos a analise de varidncia de um fator. Os dados de AE para os
espécimes ceramicos mono e bicamada foram submetidos a analise de variancia
de um fator (One-way-ANOVA). Dados heterocedasticos foram transformados em
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Ranks antes da analise. Comparagdes multiplas aos pares foram realizadas
utilizando o teste de Student-Newman-Keuls (a=0.05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao Parametro de Translucidez (PT), na avaliacdo da condigc&o
monocamada, foi observado que a reducdo da espessura dos espécimes de
dissilicato de litio determinou um aumento significativo da translucidez, onde o
maior valor foi obtido para o espécime de 0,7/mm HT. Foi observado que
espécimes de 1,0mm HT, ainda sdo mais translucidos que os de 0,7/mm em LT. A
ceramica HT mostrou os maiores valores de translucidez, quando comparados
com as mesmas espessuras de ceramica LT. Na condicdo bicamada observou-se
também, que o conjunto 0,7mm HT + 0,5mm Z apresentou uma maior
translucidez. O aumento da espessura levou a uma diminui¢cdo da translucidez em
todos os grupos. Dessa forma, foi possivel notar que a espessura da ceramica
tem grande influéncia na variagcdo de cor final de uma restauragdo, o que
corrobora com os resultados reportados na literatura. Assim, uma restauracao
ceramica com espessura reduzida e alta translucidez certamente sofrera
influéncia do substrato (DE AZEVEDO CUBAS et al. 2011; AZER et al 2011).

Em relagdo a Variagcdo de cor (AE), quando o conjunto monocamada foi
avaliado sobre o substrato A2, os maiores valores de AE foram encontrados para
os espécimes 0,7 HT. Os espécimes com espessuras de 1,0 LT e 1,5 LT e
aqueles com espessura entre 1,0 LT e 1,5 HT ndo apresentaram diferencas
significativas. Para o substrato C4, as menores espessuras também
apresentaram os maiores valores de (AE). Os valores de (AE) obtidos para os
espécimes confeccionados em ceramica de HT , situaram-se entre 9,58 e 15,59,
respectivamente para a maior e para a menor espessura. Para os espécimes
confeccionados em LT, os valores de (AE) situaram-se entre 8,16 e 13,03. Tanto
para o substrato A2 quanto para o C4, o aumento da espessura determinou uma
diminuicdo da (AE), sendo que os espécimes de 2,0mm foram os que
apresentaram a menor (AE), tanto para HT quanto para LT. Para o fundo A2,
quando comparados os dois grupos, espécimes de espessuras homologas
apresentaram valores semelhantes. Assim, observou-se que o substrato A2 nao
providenciou alteragées expressivas de cor, no conjunto final da restauragao,
mesmo para 0s especimes menos espessos. Para o substrato C4, também houve
semelhanca entre os valores de espécimes de HT e LT e espessuras homdnimas,
com excecdo dos espécimes de 1,5 LT e 1,5 HT. E importante pontuar que
obteve-se um suficiente mascaramento do substrato C4 apenas com a espessura
de ceramica de 1,5 LT, onde foi obtido o valor de AE=3,77. Assim, & possivel
afirmar que a espessura de 1,5mm de uma ceramica de cobertura de LT,
sobreposta a 0,5mm de uma infraestrutura em zircénia, é suficiente para
mascarar um remanescente escurecido com seguranga. Nos resultados
encontrados por Vichi et al. (2000) em seu estudo, apenas espécimes com 2,0
mm ou mais foram considerados suficientes para recobrir com seguranga um
substrato dental escurecido. Porém, neste estudo o autor ndo cita a cor do
substrato escurecido.

Neste contexto, se 0 espaco para realizar a restauragédo apresenta 1,5mm,
devem ser avaliados os aspectos de cor do substrato a ser recoberto e a possivel
espessura de material ceramico que devera ser usada, tanto de cobertura quanto
de infraestrutura, para viabilizar uma restauracao de cor aceitavel e que mimetize
os demais elementos da cavidade oral. Por outro lado, quando restauragdes
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serdo realizadas sobre substratos de cor de alto valor, tais como a cor A2, é
possivel avaliar através do valores de AE obtidos, que este substrato providencia
valores de AE satisfatorios e aceitaveis, sem grandes desafios ao clinico para o
sucesso na confecgcdo de restauracdes estéticas. Assim, os resultados deste
estudo estdo de acordo com os relatos da literatura os quais mostram que a
espessura de ceramica € um dos aspectos principais a serem considerados na
cor final da restauracgao.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a combinacao de 0,5mm de zircénia, associada a 1,5mm de
dissilicato de litio de LT, ja foi suficiente para mascarar um remanescente dental
escurecido, com tonalidade préxima a C4.
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