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1. INTRODUCAO

A literatura tem mostrado que o numero de criangcas e jovens inativos
fisicamente e com habitos alimentares inadequados é alarmante (HALLAL et al.
2006; HALLAL et al. 2010), visto que tais comportamentos podem levar a
ocorréncia de doencas crénico-degenerativas, consideradas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a principal causa de morte em todo o mundo (OMS,
2012).

Esses agravos podem ser prevenidos precocemente, a partir da infancia,
através da pratica diaria de atividades fisicas e adocdo de um estilo de vida
saudavel, bem como a reducdo do tempo diério gasto em atividades sedentarias
(CDC, 2011).

Em vista disso, a OMS, através do seu caderno de recomendacdes globais
para a saude, indica que criancas e jovens entre 5 e 17 anos de idade, devem
realizar 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
(AFMV), para que obtenham amplos ganhos a saude (OMS, 2010).

A escola apresenta-se como um local propicio para o desenvolvimento de
acOes de promocédo de atividade fisica e salude, visto que € nesse ambiente que
criangas e jovens passam a maior parte do seu tempo diario e, em decorréncia
disso, os conhecimentos e ideias adquiridas nesse espaco terdo importante
influéncia durante os anos da juventude, bem como durante a vida adulta (PATE
et al. 2006).

Dessa forma, objetivou-se fazer uma descricdo das variaveis
sociodemogréficas e do tempo sedentario de escolares da cidade de
Cangucu/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com todos os escolares da 52
série do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio, de ambos 0s sexos,
matriculados em 15 escolas publicas do municipio de Cangucu/RS, selecionadas
de maneira intencional. Foram excluidos do estudo, alunos incapacitados de
responder ao questionario. A investigacdo vinculou-se ao projeto intitulado
“Educacao Fisica Mais: Praticando Saude na Escola (EF+)”".

Foram coletadas informacgdes sobre aspectos sociodemograficos e tempo de
uso de televisdo, videogame e computador (tempo de tela). Para avaliar o nivel de
atividade fisica, foi utilizado o questionario auto aplicavel proposto por Farias
Junior et al. (2009). O questionario, composto por perguntas relacionadas a
televisédo, videogame e computador, permitiu ao aluno responder se fazia uso de
algum desses aparelhos e, em caso de resposta afirmativa, quantificar o tempo de
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exposicao. O questionario foi auto-preenchido, sempre com a orientacdo dos
entrevistadores.

O projeto referente a este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica do curso de Educacgdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas sob
protocolo n° 039/2011. As escolas selecionadas para participar do estudo,
receberam uma Carta de Apresentacdo do Projeto como documento formal da
universidade sobre o estudo.

Os alunos com idade inferior a 18 anos apresentaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais. Aos com 18 anos ou
mais, foi solicitado termo assinado pelo préprio aluno.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 15 escolas e 937 alunos. Na tabela 1, pode-se
perceber que a maioria dos escolares era do sexo feminino (54,7%), com idades
entre 13 e 15 anos (50,8%), de cor da pele branca (87,5%), estudante da zona
rural (71,7%) e da rede municipal de ensino (57,2%). Os entrevistados estavam
igualmente distribuidos nos quartis de indice de bens e boa parte dos escolares
cursava a 62 série do ensino fundamental (21,7%).

Tabela 1. Descricdo da amostra de escolares do municipio de Cangucu/RS

(n=937).
Variaveis N %

Sexo

Masculino 400 45,3

Feminino 483 54,7
Idade

10-12 anos 297 35,0

13-15 anos 431 50,8

16-18 anos 113 13,3

Acima de 18 anos 7 0,8
Cor da pele

Branca 766 87,5

Negra 45 51

Mulata 48 5,5

Outra 16 1,8
Quatrtis de indice de bens

1(menor) 216 25,0

2 217 25,1

3 215 24,9

4(maior) 215 24,9
Série

52 série 190 21,5

62 série 192 21,7

72 série 141 16,0

82 série 166 18,8

1°EM 92 10,4

2°EM 52 5,9

3°EM 50 5,6
Zona

Rural 633 71,7

Urbana 250 28,3
Rede

Municipal 505 57,2

Estadual 378 42.8
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A tabela 2 apresenta informacdes referentes ao uso de televisdo, videogame
e computador de escolares do municipio de Cangucu/RS. O critério que
estabelece o tempo sedentario é de = 2 horas por dia de tempo de tela.

Tabela 2. Uso de televiséo, videogame e computador

Variaveis N %

Uso da televiséo

Sim 851 97,0

Nao 26 3,0
Uso do videogame

Sim 284 32,6

Nao 587 67,4
Uso do computador

Sim 465 53,3

Nao 407 46,7

O estudo de Hallal et al. (2012) verificaram através de dados de 40 paises
da Europa e da América do Norte que, com excecdo da Suica, em todos os
paises estudados, mais da metade dos adolescentes passaram duas ou mais
horas por dia assistindo televisdo. Ja Guthold et al. (2010) utilizaram dados para
34 paises e relataram que, em mais de metade dos paises, mais de um terco dos
alunos passam 3 horas ou mais por dia fazendo atividades sedentarias.

4. CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo sdo extremamente preocupantes, tendo
em vista que o alto indice de tempo de tela acarreta em uma vida sedentaria, a
qual pode trazer grandes maleficios a saude desses escolares. Menor tempo de
uso de eletrdnicos pode ser a saida para aumentar o nivel de atividade fisica
dessas criangas.
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