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1. INTRODUCAO

A Enfermagem moderna tem se preocupado com a atengdo na humanizacgéo
do cuidado em saude, sendo esse 0 mecanismo mais eficiente de trabalhar as
questdes afetivas, psicoldgicas e emocionais do paciente. Entdo, falar em aspectos
gue transcendem a dimensdo biolégica do paciente, como a espiritualidade e a
religiosidade é sem duvida, se importar com as experiéncias e vivéncias do ser
humano. Um numero crescente de estudos em todo o mundo aponta a influéncia da
espiritualidade na pratica clinica em diversas situacdes, incluindo menor prevaléncia
de depressdo, menores niveis pressoéricos, menores complicacbes pos-cirargicas e
maior bem-estar psicologico, incluindo satisfacdo com a vida, felicidade, afeto
positivo e moral elevada (LUCCHETTI; et al 2011).

A enfermagem desde o NANDA internacional (NANDA 1) tem buscado a
avaliacdo das necessidades de atencdo desses pacientes ao atentar para o cuidado
espiritual nos diagnésticos de Enfermagem. Fornecendo estimulo a importancia de
um estudo formal acerca da tematica Saude e Espiritualidade.

Nao s6 a enfermagem tem trabalhado com tematicas espiritualistas, mas desde
a publicacédo da 102 edicdo da Classificacéo Internacional de Doencas (CID 10) tem
se encontrado muitos trabalhos na area da salde, especialmente a psiquiatria
falando no item F.44.3 que fala em temas mais complexos como o transe e
possessao, que € considerado doenca quando involuntario e ndo parte de uma
pratica religiosa ou cultural, assim desconsiderando nestes casos as esquizofrenias
(ALMEIDA; CARDENA 2011).

Lembrando que desde 1998, a OMS inclui no conceito saude, o bem estar
espiritual em sua definicdo, juntamente com o aspecto fisico, mental e social. O
tema ainda gera um pouco de polémica e as vezes preconceito, talvez pela falta de
conhecimento, pois quando se fala em espiritualidade se estuda o ser como um todo
e nao a religidao espiritualista.

A espiritualidade pode ser definida como uma busca pessoal para entender
guestdes relacionadas ao fim da vida, ao seu sentido, sobre as relagdes com o
sagrado ou transcendente que, pode ou nao, levar ao desenvolvimento de praticas
religiosas ou formagbes de comunidades religiosas (POTTER; PERRY 2012).
Objetivou-se nesse estudo relacionar os assuntos discutidos no decorrer da ultima
década quanto a assisténcia de enfermagem e o paradigma da ciéncia e
espiritualidade.
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2. METODOLOGIA

A fim de responder o objetivo proposto, realizou-se uma reviséo integrativa de
literatura tendo em vista que esta € uma alternativa de pesquisa que se propde
buscar e analisar o conhecimento publicado referente a determinado tema, de
maneira aprofundada. Foi realizada a busca das palavras “Espiritualidade” e
“‘Enfermagem” em trés bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e PubMed. Definiram-se estas bases de dados por serem as principais fontes de
publicacdes da area da saude. Foi pesquisado publicacdes em formato de texto
completo, nacionais, em portugués, no periodo de 2004 a maio de 2014. Foram
excluidos os trabalhos que n&o tratavam da influenciada espiritualidade na
pratica clinica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo nas bases de dados resultou em 23 publicacdes no SciELO, 61
no LILACS e nenhuma no PubMed,totalizando 84 artigos. Ressalta-se que oito
artigos foram encontrados em duas bases de dados distintas. Tendo em vista os
critérios de inclusédo e exclusédo, 77 publicacbes foram excluidas do estudo, pois
ndo tratavam da influéncia da espiritualidade na pratica clinica. Portanto, foram
analisadas 7 publicacdes na integra, que se adequavam ao objetivo desta
reviséo.

A seguir veremos alguns trabalhos que nos fornece um precioso
conhecimento a cerca da importancia da unido do entendimento do perfil
espiritual da pessoa e a pratica clinica. Como devemos entender e respeitar a
crenca do outro. Sabendo que, o coping religioso pode ser positivo quando usado
para o auto beneficio.

Segundo Mesquita et al. (2013), conclui-se que o coping
religioso/espiritual € uma importante estratégia de enfrentamento do cancer,
segundo seus resultados indicam que 0s pacientes com cancer em tratamento
quimioterapico que eram  religiosos, consideraram  importante a
espiritualidade/religido em suas vidas e gostariam que os profissionais de saude
abordassem tal questdo por meio da oferta do cuidado espiritual. A identificacédo
do perfil dos sujeitos que utilizam o coping religioso/espiritual facilita ao
enfermeiro a selecdo de intervengfes da assisténcia de enfermagem adequadas
a cada tipo de paciente.

Ainda em 2013 em um trabalho de Schleder et al. destaca-se que
familiares que utilizaram estratégias de Coping Religioso Espiritual (CRE)
positivas mais do que negativas durante o processo de hospitalizacdo de um
familiar em UTI, todos eles acreditam em Deus e a maioria cré que a
espiritualidade tem ajudado a enfrentar o estresse da hospitalizacdo. Nota-se que
esses pacientes trabalham em si a paciéncia e a resignacao, ferramentas téo
essenciais para uma recuperacado sem lamentacdes e angustias.

Em outro estudo Chaves et al.(2011), apontam que a prevaléncia do
diagnéstico de enfermagem sofrimento espiritual nos pacientes portadores de
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em tratamento de Hemodialise (HD) variou de
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27,5 a 35,8%, considerando os diferentes critérios adotados que, por sua vez,
apresentaram concordancia satisfatéria com a opinido do paciente sobre sua
espiritualidade. A relevancia desses resultados esta no fato desse grupo de
pacientes apresentarem importante conflito na dimensao espiritual, o que pode
comprometer a capacidade de lidar com a doenca renal e seu tratamento.
Notamos a importancia do CRE que fornece a esperanca a essas pessoas e a
forca de vontade de viver.

Portanto, vemos a necessidade de respeitar e estimular o paciente a
desenvolver de forma saudavel suas praticas religiosas.

4. CONCLUSOES

A espiritualidade contribui para interpretar a doenca dando um sentido e
um significado a ela para cada pessoa, fazendo assim que se produza um efeito
resiliénte. NOs como profissionais temos um papel fundamental de estimular e
permitir que essa espiritualidade seja praticada de forma integral, avaliando
possiveis obstaculos.

Este estudo limitou-se a trabalhos produzidos apenas por publicacdes as
quais participavam enfermeiros, mas nota-se a necessidade de desenvolvimento
de mais pesquisas nado s6 pela enfermagem, mas por todas as demais areas da
saude. Sendo uma parte do ser humano que integra as demais dimensodes, se
tornando evidente sua valorizagdo, como um dos eixos de cuidado ao outro,
assim contribuindo para uma pratica assistencial mais humanizada e integral.
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