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1. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial € um dos fatores de risco cardiovasculares mais
comuns, segundo (ZANIN, 2009) ha uma série de aspectos que evidenciam a
importancia dessa doenca, onde se trata de uma doenca de massa, com graves
consequéncias, pois suas complicacdes elevam as taxas de morbi-mortalidade e
acarretam grandes prejuizos econdmicos ao Estado. No entanto, o diagndstico é
simples e dispbe-se de conhecimentos e recursos suficientes para a instituicdo de
tratamento bastante eficaz.

Segundo (DIDOLICH, 2008), para o tratamento da HA sao indicadas
medidas farmacolégicas e néo-farmacologicas. As intervencdes nao
farmacoldgicas podem ser prescritas por todos os profissionais de salude e séo
importantes para a reducdo da pressao e para a adocado de um estilo de vida
saudavel.

O tratamento da hipertensdo deve ser empreendido com uma conduta
global em relagcdo aos fatores de risco de doenca cardiovascular, onde a
participacdo de uma equipe multiprofissional no tratamento, que pode ser
constituida por todos os profissionais que lidam com pacientes hipertensos,
incluindo médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
nutricionistas, psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas, professores de
educacgéo fisica, musicoterapeutas, farmacéuticos, entre outros ( NOBRE, 2012).

A musicoterapia é definida como a utilizagdo da musica e/ou seus
elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado,
com um cliente ou grupo, hum processo para facilitar e promover a comunicacao,
relacdo, aprendizagem, mobilizacdo, expresséo, organizacdo e outros objetivos

terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais,
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mentais, sociais e cognitivas (BRUSCIA, 2009). Atualmente estudos ressaltam
que a musica pode ocasionar diferentes respostas fisiologicas no organismo
humano sendo verificada a influéncia da muasica em diferentes condi¢des clinicas,
onde a musica pode ocasionar estas diferentes respostas fisioldgica tais como:
alteracbes na pressao arterial, na frequéncia cardiaca e respiratéria, na
temperatura corporal e nas variagdes emocionais como reducdo da ansiedade e
limiar de dor, e assim melhorando a qualidade de vida (BERGOLD, 2009). O
objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséo de literatura a respeito da
influéncia da musica nos mecanismos fisiolégicos no organismo humano, em
especial, na variavel pressao arterial, através dos artigos cientificos encontrados

na literatura atual.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica através de busca eletrdnica nos
bancos de dados SCIELO, LILACS, PUBMED, publicados no periodo de 2009 a
2014 em lingua Portuguesa. Os descritores utilizados foram: Presséo Arterial, e
Musica, qualidade de vida. Foi adotado como critérios de exclusdo artigos de

revisdo bibliogréficas, sistemética e/ ou metanalise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 08 artigos que envolviam as palavras chaves, pressao
arterial, qualidade de vida e musica na busca sendo que foram incluidos na
revisdo aqueles que atendiam aos critérios: artigos publicados e disponiveis na
integra, artigos em lingua portuguesa. Os resultados obtidos sugerem que a
musica interfere em alguns aspectos nas variaveis fisiolégicas, também sendo um
estimulo que promove: respostas fisicas (sedativas ou estimulantes), respostas
na pressao arterial, freqiéncia cardiaca e respiratoria, reducdo do limiar & dor
(MARCONATO, 2010). Dentre outras respostas emocionais que estdo associadas
as respostas fisiologicas, as alteracdes nos estados de animo e na afetividade,
integracdo social, onde promover oportunidades para experiéncias comuns, que
sdo a base para os relacionamentos Sociais (MUSZKAT, 2009). A comunicagéo
principalmente para idosos que tém problemas de comunicacao verbal e que pela
musica conseguem interagir significativamente com as outras pessoas; expressao
emocional, pois utiliza a comunicacdo nédo-verbal, facilitando a expressdo de

emocodes; diminuicdo da inatividade, o desconforto da rotina cotidiana, mediante o



C'DQOl 4

CONGRESSO HNICIACAO
)EFEDERALD PElOTAS

uso do tempo com atividades envolvendo musica (BERGOLD, 2009). O sistema
cardiovascular € sensivel a uma grande variedade de estados psicologicos e
comportamentais, onde a presséao arterial tem sido amplamente estudada como
varidvel dependente comportamental para alterar os niveis de ansiedade (ZANINI
E COLS, 2009) sendo assim, utilizado o efeito da musicoterapia na qualidade de
vida e no controle da pressao arterial de individuos hipertensos. Os dados
encontrados colaboraram para o entendimento da importancia da musica nas
unidades de atencéo a saude como forma de acelerar o atendimento aos pacien-

tes por meio do alivio da dor.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a musica pode ter um papel real na qualidade de vida das
pessoas por meio de sua influéncia na regulacdo de niveis pressoricos, da
frequéncia cardiaca e respiratoria que tente a diminuir a resisténcia periférica e o
débito cardiaco, contribuindo, assim, para o retorno da presséao arterial aos niveis
normais, dentre outros beneficios como reducao da ansiedade e dor. Dessa forma
a musica pode trazer beneficios nas praticas clinicas como cuidado completar a
atencdo clinica tradicional, destacando assim a Musicoterapia como nova

possibilidade de intervencéo terapéutica no campo da saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 ZANINI, CLAUDIA REGINA DE OLIVEIRA. O Efeito da Musicoterapia
na Qualidade de Vida e na Presséao Arterial do Paciente Hipertenso. Tese de
Doutorado apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude
da Universidade Federal de Goias. 2009. Disponivel em
<http://bdtd.ufg.br/tedesimplificado/tde_arquivos/43/TDE-2009-12-15T110824Z-
504/Publico/ TESE%20Doutorado%20CLAUDIA%20ZANINI.pdf>  Acesso em:
26/07/2014.

2 Didolich LCM. Musicoterapia y distrés. In: 12 Congreso Mundial de
Musicoterapia 2008. Anais. Buenos Aires: Libreria Akadia Editorial; 2008. p. 64-7.

3 Nobre DV, Leite HR, Orsini M, Corréa CL. Respostas Fisiolégicas ao
Estimulo Musical: Revisdo de Literatura. Rev Neurocienc 2012; 20(4):625-633



C-O2014

XXIICONGRESSODEINICIACAOCIENTIFICA
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS

4 BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros,
20009.

5 BERGOLD, Leila Brito; ALVIM, Neide Aparecida Titonelli. A musica
terapéutica como uma tecnologia aplicada ao cuidado e ao ensino de
enfermagem. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 13, n. 3, Sept. 2009 . Available
from <http://www.scielo.br/scielo.Php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452009000300012&Ing=en&nr m=iso>. access on 27 Julh. 2014. http:/
/dx.doi.org/10.1590/S1414- 81452009000300012.

6 Muszkat M, Correia CMF, Campos SM. Mdusica e Neurociéncias. Ver
Neurocienc. 2010; 8;70-75.

7 MARCONATO, Cyntia; Munhoz, Eva Cantalejo; Menim, Marcia Maria;
Albach, Maria Thereza. Aplicacdo da Musicoterapia na Clinica Médica e
Cardioldgica. Arq Bras Cardiol, volume 77 (n°2),138-9. Faculdade de Artes do
Parand, Curitiba, 2010

8 ZANINI E COLS. Musicoterapia, Qualidade de Vida e PA do Hipertenso
Arq Bras Cardiol 2009; 93(5): 534-540



