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1. INTRODUCAO

O trabalho em equipe multiprofissional € um importante pressuposto para a
reorganizacao do processo de trabalho em saude, enfrentando o intenso processo
de especializacdo, que tem tendéncia a aprofundar verticalmente o conhecimento
e a intervencdo em aspectos individualizados das necessidades de saude, sem
contemplar os saberes simultaneos (PEDUZZI, 2001; FERREIRA, et al, 2009).

O estado nutricional do paciente com HIV/AIDS adquiriu importancia na
pratica clinica devido a desnutricdo e as reacbes adversas da terapia
antirretroviral (TARV). Assim, recomenda-se atuar de imediato em qualquer
individuo HIV positivo que apresenta perda de peso, contribuindo na sobrevida ao
retardar a imunodepressao de origem nutricional e a ocorréncia de infeccdes
oportunistas (PROJETO DIRETRIZES, 2011).

No contexto de equipe multiprofissional e atencdo integral a saude, a
assisténcia farmacéutica é um conjunto de acfes voltadas a promocéao, protecao
e recuperacdo da saude, em nivel individual e coletivo, sendo o medicamento o
insumo essencial, visando seu uso seguro e racional (FOPPA et. al., 2009; OPAS,
2002). O papel do farmacéutico consiste na informagéo quanto ao uso correto da
medicacdo, acondicionamento dos medicamentos, duracdo do tratamento, além
de detectar, qualificar e quantificar possiveis Problemas Relacionados aos
Medicamentos (PRMs), assim como Resultados Negativos Associados aos
Medicamentos (RNMs). Através da Atencdo Farmacéutica (AF) tem-se a provisao
da farmacoterapia responsavel visando alcancar resultados concretos que
melhorem a qualidade de vida do paciente. (SEVERO e SEMINOTTI, 2010;
SOUZA e BERTONCIN, 2008).

Estudo anterior realizado no SAE/Pelotas demonstrou que a expectativa de
auto-eficacia para utilizar a medicacdo corretamente foi o principal preditor de
adesdo (PINHEIRO, C.AT. et al, 2002). Portanto, a AF poderia atuar diretamente
neste fator para aumentar a adesédo. Outro estudo verificou que quanto mais
complexo o regime terapéutico, menores sdo os indices de adesao, talvez, por
dificuldade de adaptacéo a rotina diaria (SILVEIRA, V.L. et al, 2003). Estes dois
estudos também demonstraram que a percepcao de efeitos colaterais diminui a
adeséao.
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Ensaio clinico realizado pela coordenadora desta proposta, também no
SAE/Pelotas, para avaliar a efetividade da AF sobre a adesdo a TARV, obteve
resultados positivos na melhora da adesdo ao tratamento e na diminuicdo da
carga viral e aumento da contagem de células CD4 (SILVEIRA, 2011).

Outro ponto importante na analise da farmacoterapia destes pacientes &
quanto ao uso popular de plantas medicinais. A utlizacdo destas
concomitantemente com medicamentos prescritos € muito comum em pessoas
infectadas pelo HIV, pois a ocorréncia dos efeitos adversos classicos da TARV
incita-os a busca de alternativas para amenizar estes desconfortos. Essa
autoadministracdo implica em grande preocupacdo devido as potenciais
interacbes entre medicamentos usados na TARV e as plantas, resultando, em
inUmeras vezes, na falha do tratamento, seja por ineficacia (concentracfes
subterapéuticas) ou toxicidade (acumulo no organismo) dos farmacos.

Conhecer as interagdes entre plantas medicinais e antirretrovirais permite
identificar interacdes potenciais ou ja instaladas e assim recomendar ajuste da
dose ou indicar a descontinuidade do uso da planta medicinal. Por outro lado,
qguando a utilizacdo da planta for relevante pode se ter uma ferramenta alternativa
para 0 manejo farmacoterapéutico.

O presente programa tem como objetivo promover o atendimento inter e
transdisciplinar a pacientes portadores de HIV/AIDS com a finalidade de melhorar
sua saude e qualidade de vida, na reabilitacdo e prevencdo de danos e agravos,
além de promover uma maior qualidade no atendimento a pacientes portadores
de HIV/AIDS cadastrados no SAE-Pelotas. Desenvolver acdes socioeducativas;
promover maior adesao dos pacientes ao tratamento antirretroviral; identificar
potenciais interacfes medicamentosas entre os farmacos usados na terapia da
AIDS e plantas medicinais de uso popular; realizar avaliacdo nutricional; envolver
a equipe de saude do local e a Universidade na promocdo da saude; além de
promover acdes de ensino e pesquisa integrados a este programa de extensao,
sao objetivos também propostos pelo programa.

2. METODOLOGIA

As atividades realizadas sdo supervisionadas pelos docentes de Farmacia,
Medicina e Nutricdo, e pela equipe do servi¢o participante deste programa. Estas
aclOes estdo voltadas a pacientes com HIV/AIDS cadastrados no Servigco de
Assisténcia Especializada em HIV/AIDS de Pelotas.

Antes de iniciar as atividades, os bolsistas foram submetidos a uma
capacitacao.

Os usuarios sao escolhidos para as a¢fes interdisciplinares de acordo com
suas necessidades. O atendimento farmacéutico consiste de afericdo da adeséo a
TARV por auto-relato, qualidade de vida e seguimento farmacoterapéutico
seguindo o Método Déader de AF. O objetivo é identificar, previr e resolver
Problemas Relacionados aos Medicamentos que possam ser causa de
Resultados Negativos associados aos medicamentos (HERNANDEZ e col, 2007).

O atendimento nutricional baseia-se na avaliacdo dietética e
antropométrica para determinagdo do estado nutricional, promovendo a
recuperacgédo através da implantacdo de um plano nutricional individualizado.

No que compete ao atendimento meédico, realiza-se a consulta habitual
buscando atualizar os dados do prontuario, assim como a checagem da
realizacdo periédica dos exames complementares necessarios para o0
acompanhamento clinico.
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Outra acéo do projeto e a criacdo de uma disciplina optativa para todos os
cursos de graduacgdo da area da saude, com o tema: Cuidados Interdisciplinares
aos pacientes com HIV/AIDS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Partindo do conceito “A Extensdao Universitaria € o processo educativo,
cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relagao transformadora entre Universidade e Sociedade” (PLANO
NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA), entende-se que a universidade
tem o compromisso de produzir conhecimentos e propor acdes para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo onde estd inserida. O programa tem permitido
maior insercdo de académicos no ambito profissional e a aproximacdo da
academia a comunidade. A oferta da disciplina optativa para académicos da area
da saude tem a finalidade de fornecer conhecimento multidisciplinar sobre o
cuidado ao paciente com HIV/AIDS, principalmente relativo ao cuidado médico,
farmacéutico e nutricional, area que na maioria das vezes esta fora da grade
curricular académica.

O programa esta em andamento, mas como principais resultados pretende-
se aumentar a adesdo dos pacientes ao tratamento antirretroviral, avaliar e
melhorar sua qualidade de vida e estado nutricional. Com a criacdo e execucao
deste programa, também foi possivel ampliar e melhorar a qualidade dos servigos
prestados no local.

4. CONCLUSOES

Através das acdes multidisciplinares promovidas por este programa foi
possivel melhorar a qualidade do servico prestado ao paciente, aumentar a
adesdo aos antirretrovirais, melhorar o estado clinico, laboratorial e nutricional do
paciente, aumentar o vinculo do paciente com a equipe do servigco, aumentar o
conhecimento do paciente sobre sua doenca e seu tratamento e promover o
autocuidado, resultando em uma melhor qualidade de vida do paciente.
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