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1. INTRODUCAO

A escola tem representado um importante local para o encontro entre saude e
educacao, abrigando amplas possibilidades de iniciativas (CASEMIRO; FONSECA,
SECCO, 2014). Estas perspectivas estao sintonizadas desde 1971, com a lei 5.692
que instituiu as diretrizes e bases da educacdo nacional. Bem como, difundiu as
disposicfes basicas sobre o curriculo escolar, incluindo formalmente a tematica da
saude, sob a designacdo genérica de Programas de Salde, os quais deveriam
permear o0s conteudos das diferentes disciplinas, ndo sendo abordados
isoladamente em matéria especifica (BRASIL, 1997b).

Por conseguinte, em meados da década de 80, diversos estados brasileiros
realizaram movimentos no sentido da reformulacdo de seus curriculos escolares.
Porém, a tematica salde continuou sendo prioritariamente abordada na disciplina de
Ciéncias Naturais (BRASIL, 1997Db).

No ano de 1996, a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
Federal 9.394) reforcou a necessidade de se propiciar a todos uma formacao basica
comum, o que pressupde a formulacdo de um conjunto de diretrizes capaz de
nortear os curriculos e seus conteudos minimos. Neste sentido, algumas propostas
indicaram a necessidade do tratamento transversal de teméaticas sociais na escola,
sem restringi-las a abordagem de uma Unica area (BRASIL, 1997a).

Assim, desde 1997 a educacédo para a saude deve ser abordada como tema
transversal, permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar. As
multiplas dimensdes do processo saude-doenca, por si s6, justificam a inclusdo da
educacdo para a saude como um tema transversal. Logo, somente a participacado
das diferentes areas, cada qual enfocando conhecimentos especificos a sua
competéncia, pode garantir que os alunos construam uma visdo ampla do que é
saude (BRASIL, 1997b).

No entanto, debates acerca da relacédo entre saude e educacdo apontam que
este vinculo nem sempre tem sido harmonioso, havendo muitas fragilidades na
abordagem da saude como um tema transversal. Por ainda ser pensada numa
perspectiva exclusivamente biologica e focalizada no controle e prevencdo de
doencas, a educacdo em saude tem sido pouco efetiva para estimular a reflexao
sobre o0 processo saude-doenca e opcgdes saudaveis de vida (FIGUEIREDO;
MACHADO; ABREU, 2010).

Sendo assim, além do trabalho conjunto dos docentes, é essencial incluir nos
espacos de discussbes a familia (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010) e
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profissionais da area da saude, no intuito de integrar as multiplas vozes que
constituem o processo de saude e cuidado.

A partir destas consideragcdes, 0 objetivo do presente trabalho € identificar a
insercdo dos conteudos de educacdo em saude nas disciplinas do curriculo escolar,
de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).

2. METODOLOGIA

O presente estudo esta vinculado ao projeto de pesquisa “Uso de plantas
medicinais e as praticas populares de salde entre escolares da regido Sul do Rio
Grande do Sul’”, o qual é desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas e financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio Grande do Sul. Foi realizada uma analise documental dos projetos
politico-pedagdgicos e planos de estudos de duas escolas de ensino fundamental,
sendo uma municipal e uma estadual, do municipio de Pelotas. A partir desta analise
buscou-se identificar objetivos em relagdo a educacdo em saude e disciplinas que
abordam o tema. O projeto recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, sob
protocolo 020/2011.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os projetos politico-pedagogicos das escolas encontraram-se
objetivos educacionais que podem ser relacionados a abordagem da educacdo em
saude no ambiente escolar. A escola estadual evidencia: “- resgatar o valor da vida e
do cuidado de sua preservacdo; - preparar para a vida e para o0 mundo atual,
informando e ajudando o aluno a compreender a realidade em que vive”. J4 a escola
municipal, coloca como objetivo: “- valorizacdo da vida e a construcdo do homem
capaz de compreender e interferir no meio, como agente de transformacéao”.

A maioria dos objetivos do ensino fundamental se repete nos documentos de
ambas as escolas, sendo que dois deles deixam clara a necessidade de se abordar
a teméatica saude em sala de aula. Sdo eles: - perceber-se integrante, dependente e
agente transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes
entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente; - conhecer e
cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacéo a
sua saude e a saude coletiva. Tais objetivos constam nos PCN’s (BRASIL, 1997a).

Nos planos de estudo, as disciplinas nas quais aparecem conteldos
vinculados a educacdo em saude sao ciéncias, historia, geografia e educacao fisica.

Em ciéncias, identificam-se 0s seguintes temas relacionados: conhecer a
natureza da ciéncia entendendo como 0s conhecimentos sao produzidos e suas
implicagbes para a humanidade e o meio ambiente; considerar como a ciéncia e a
tecnologia afetam o bem estar, o desenvolvimento do bem estar humano e para os
impactos sobre o meio ambiente; corpo humano (6rgaos, sistemas, funcionamento);
adocao e valorizacdo de habitos saudaveis em prol de melhor qualidade de vida;
higiene pessoal; educacdo ambiental (poluigdo, reciclagem, preservagdo); habitos
alimentares; higiene dos alimentos; acidentes e prevencao (fogo/queimaduras,
choque, materiais cortantes, intoxicacdo); tratamento dos residuos solidos (reciclar,
reutilizar e reduzir); animais transmissores de doencas; prevencao de acidentes com
animais; prevencao as doencas; doencas transmitidas pelo ar.
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Observa-se que o0s topicos citados acima fundamentam-se no modelo
biomédico, abordando a temaética saude de forma isolada, desconectada dos
aspectos culturais do processo saude-doenca. Tais aspectos sdo muito importantes
para trabalhar a educacdo em saude, visto que para as discussdes serem
significativas ao educando e resultarem em conscientizacdo, precisam ter interface
com o seu contexto.

De acordo com os PCN’s (BRASIL, 1997b) na abordagem dos diversos
contetidos, o enfoque principal deve estar na saude e ndo na doenca. Os detalhes
referentes a processos fisioldgicos ou patologicos ganhardo sentido na medida em
que contribuirem para a compreenséo dos cuidados em salde a eles associados.

Contudo, as escolas, muitas vezes, reproduzem o paradigma de carater
assistencialista, priorizando o individuo e a doenca, em detrimento da coletividade e
da promocéo (FERNANDES; ROCHA; SOUZA, 2005).

J& nas disciplinas de histéria e geografia verificam-se o0s seguintes conteudos
relacionados: reconhecimento do outro, do meio ambiente, de responsabilidade;
mapeamento do corpo; o homem e a natureza; aproveitamento de recursos naturais;
acdo do homem sobre a natureza; interacdo homem e meio ambiente; condi¢cdes de
vida no bairro; preservacdo e conservagao dos ambientes, reciclagem, reducdo da
producdo de lixo; servicos de saude no bairro; identificar as fases etarias da vida
humana; reconhecer a relacdo entre sociedade e natureza na dindmica do seu
cotidiano e na paisagem local, bem como as mudancas ao longo do tempo;
reconhecer os problemas ambientais existentes em sua comunidade e as agdes
basicas para a protecao e preservacdo do ambiente e sua relagcdo com a qualidade
de vida e saude; identificar as razdes e 0s processos pelos quais 0s grupos locais e
a sociedade transformam a natureza ao
longo do tempo, observando as técnicas e as formas de apropriacdo da natureza e
Seus recursos.

A realizacdo de estudos de reconhecimento do contexto em que a escola
esta inserida e das concepcdes e necessidades de saude que lhe séo
caracteristicas € um instrumento essencial para elaborar e desenvolver o projeto
educativo (BRASIL, 1997b).

Dessa forma, o curriculo escolar, no seu sentido mais amplo, deve considerar
os padrdes relacionais, aspectos culturais, cognitivos, afetivos, sociais e historicos
que estdo presentes nas interagbes e relacdes entre os diferentes segmentos
(DESSEN; POLONIA, 2007).

Ainda, é possivel afirmar que a disciplina de educacao fisica esta diretamente
associada a educacdo em saude, devido ao estimulo do conhecimento do préprio
corpo e desenvolvimento do gosto por atividades fisicas, a fim de torna-las um
hébito de vida.

A transversalidade pressupfe um tratamento integrado das areas e um
compromisso das relacfes interpessoais e sociais escolares. Espera-se que o0s
alunos possam empodeirar-se dos conhecimentos das diferentes disciplinas na
busca pela compreensdo do tema saude e na formulacdo de proposicOes para
guestdes reais (BRASIL, 1997b).

Apesar de os PCN’s serem classificados como material de apoio aos
professores e coordenadores de ensino, apresentam conteldo abrangente e
ambicioso, em vista da pluralidade cultural, da precariedade do ensino e da
formacao dos professores. Ou seja, sua elaboracao ocorreu de forma distanciada da
realidade escolar brasileira (BASSINELLO, 2004).
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Por conseguinte, para que a educacdo em saude alcance seus objetivos, ou
seja, a conscientizacdo das pessoas, € preciso um trabalho interdisciplinar e
intersetorial, considerando referenciais direcionados a interpretacdo -cultural e
dialégica dos contextos.

4. CONCLUSOES

Em suma, é possivel perceber que a temética saude ndo permeia todas as
disciplinas do curriculo escolar. Porém, é visivel o esforco de professores e
coordenadores de ensino para incorporarem em seus projetos pedagdgicos e planos
de ensino assuntos relacionados a educacdo em saude. Torna-se necessario
ressaltar que é exigido do professor ministrar inUmeros conteldos em cada
disciplina, o que pode dificultar a insercdo do tema saude de maneira transversal.

Portanto, evidencia-se a importancia de parcerias entre as areas da salude e da
educacao, a fim de desenvolver atividades de educacdo em saude abrangentes a
toda comunidade escolar, evitando a sobrecarga de trabalho. Ao compartilhar esta
responsabilidade torna-se possivel potencializar as a¢cdes de educacdo em saude,
facilitando a construcdo de um processo educativo dialégico e sensivel com as
diversas realidades culturais e as necessidades da sociedade.
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