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MOTIVOS DA PERMANENCIA DAS INTEGRANTES DO GRUPO DE
DANCAS DA MATURIDADE NO ESPACO LAIS HALLAL

JOSIANE DA MOTA PEREIRA,
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'UFPel, josiane.mota@hotmail.com
2UFPel, carminhalese@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Tendo em vista que minha vivéncia com o idoso ja tem se manifestado nas
investigagdes académicas que tenho desenvolvido no decorrer do curso, bem como
0 meu apreco as grandes experiéncias de vida desses sujeitos € que surge o
interesse em trabalhar o tema deste estudo. Como graduanda® do Curso de Danca-
Licenciatura considerei importante analisar a relacdo do idoso com a danca e
investigar os motivos que os fazem permanecer por muitos anos juntos e dangando.

Para isso procurei encontrar um grupo de idosos que praticasse a danca em
suas atividades de convivéncia. O grupo escolhido foi o do Espaco Lais Hallal, que
tem na danca o principal motivo dos seus encontros.

2. METODOLOGIA

Tendo como propdésito a observacao e investigacdo da pratica de danca das
bailarinas idosas no Espaco Lais Hallal, o objetivo geral deste estudo centra-se em
analisar os motivos que mantém as pessoas no Espaco Lais Hallal por até mais de
dez anos, e ainda como objetivo especifico busca-se observar os tipos de praticas
de danca e atividades paralelas realizadas pelas alunas, registrando as impressfes
do grupo.

Segundo Pellectier (1995 apud SCALON, 1998) a motivagao interna refere-se
ao comprometimento em uma atividade puramente por prazer e satisfacdo obtidos
por fazer a atividade. Quando uma pessoa € internamente motivada ela decide
executar o comportamento voluntariamente, sem precisar de gratificacdes materiais
ou obrigacdes externas. Esses individuos tém probabilidade de serem mais
persistentes, de apresentarem niveis de desempenho mais altos e de realizarem
mais tarefas.

Diante dessa perspectiva, para compreender a motivacdo a danca do grupo
em analise foi necessario congregar os diferentes aspectos que a pratica da danca
pode desencadear em idosos: afetividade, saude, vivéncias, melhoria na autoestima,
autorrealizacdo, lazer e divertimento. Para tanto, as analises neste estudo de caso
foram realizadas através de observacdo direta nas aulas de danca do grupo,
entrevista semiestruturada com a professora Lais Hallal, aplicacdo de questionério
padronizado as participantes do grupo, acompanhados de uma revisao bibliografica.

A revisdo bibliografica deste trabalho inicia com a discussdo sobre a
maturidade e suas caracteristicas, discorrendo pelos direitos fundamentais do idoso,
em especial a andlise da Constituicdo Brasileira de 1988 e do Estatuto do ldoso
(2003)e pela relacéo entre a danca e a maturidade, discutindo como a danca pode

! Estudante do curso de Danca-Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas.
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interferir positivamente na vida dos idosos, e conclui com a caracterizacdo do
Espaco de Danga Lais Hallal e com o perfil do Grupo de Dancas da Maturidade
deste espaco.

Depois da revisédo bibliografica, apresento de forma mais detalhada um
capitulo sobre os procedimentos metodoldgicos realizados para a construcdo deste
estudo de caso, seguindo logo para a andlise e discussdo dos resultados dos dados
levantados no trabalho de campo.

Estruturando o trabalho desta forma, busco com o registro e andlise das
atividades de danca e seus desdobramentos desenvolvidos no Espaco Lais Hallal,
que este estudo possa contribuir como um modelo de pratica no que se refere a
busca da melhoria das condi¢cdes da qualidade de vida de idosos, tendo em vista
que se acredita que a préatica da danca desencadeia a assimilacédo e predisposicao
para a movimentacao, provocada pelos diferentes ritmos que sdo abordados nestas
aulas.

Com base na observacdo das aulas, das apresentacbes artisticas e nos
resultados da coleta de dados, associados a revisédo bibliogréfica, pode-se admitir
gue a danca na maturidade oportuniza a aprendizagem de habilidades artisticas,
fisicas, bem como a formacéo de lacos de amizades e relacdes interpessoais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados confirmam que a danca na maturidade desencadeia diversos
valores que vao para além de sua funcéo estética. Estes valores, tais como fisicos,
sociais e culturais sédo fatores motivacionais que auxiliam na permanéncia de suas
praticantes no grupo de dancas da maturidade no Espaco de Dancas Lais Hallal. Os
resultados encontrados e registrados na tabela 1 e tabela 2 mostram que os
principais fatores de motivacdo para a pratica da danca estdo
associadosespecialmentea socializacdo e divertimento, além os fatores
relacionados a saude, ja que a estes foram atribuidos o maior nimero de avaliacéo
como aspectos que possuem importancia (muito importante + importante).

4. CONCLUSOES

A qualidade de vida, o convivio social, o divertimento, o aprimoramento
coreografico, a fruicdo e a autorrealizacdo, aparecem como pontos motivadores
pois, ao praticar danca de forma sistematica, o grupo aprimora a cada aula suas
coreografias, de acordo com a proposta da professora Lais Hallal.

Cada encontro € uma celebracéo de trocas, carinho, amizade e cooperacao.
As participantes chegam cedo para terem tempo de convivio antes de entrarem em
grupo para a sala de aula. A professora e coredgrafa Lais preocupa-se com todas, e
tem prazer em estreitar as relagcdes com suas alunas. Elas recebem informacées de
eventos e combinam encontros extraclasse. Segundo a professora, as alunas
dancam com postura e elegancia os mais diferentes tipos de ritmos. Elas
permanecem no grupo, por até dez anos, porque estdo internamente motivadas e
comprometidas puramente por prazer e satisfagao.

A danca para os idosos pode proporcionar maior leveza, sensibilidade,
expressividade, entre tantos outros beneficios, tornando-os mais disponiveis e mais
ageis. Nesse sentido, a danca pode, ainda, prevenir doencas provocadas pela falta
de movimentagé&o e proporcionar melhorias no convivio social.
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As colocacbes deste trabalho exempllflcam um projeto de danca que vai para
além das questdes de arte, apontando para a possibilidade de insercédo

desta atividade em novos espacos, bem como para que a dangca possa ser
compreendida e aplicada em suas mdltiplas dimensdes, desencadeando o
desenvolvimento de indicativos assegurados no Estatuto do Idoso. Aponta, ainda,
para a busca mais aprofundada de estudos desta natureza, para que a danca na
maturidade seja parte integrante de politicas publicas de grupos de convivéncia de
idosos em todos os niveis, municipal, estadual e nacional.

Por fim, foi muito importante conhecer, participar e reconhecer a experiéncia
de um grupo de maturidade, que tem na danca a sua principal atividade de
convivéncia: o Grupo de Dancas da Maturidade do Espaco Lais Hallal.
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