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1. INTRODUCAO

A obesidade é descrita como a presenca de grande quantidade de tecido
gorduroso, distribuida pelo corpo humano, sendo, geralmente, estimulada por
fatores genéticos ou por consumo excessivo de nutrientes caloricos, associados a
falta de atividade fisica. Para o diagnéstico da obesidade infantil (até 10 anos) é
utilizado um método que correlaciona o peso e estatura, considerando-se obesas
aquelas com a porcentagem do peso ideal acima de 120%. Existem também
outros métodos para avaliar a obesidade, que permitem classificar em niveis,
como a radiologia, a ultra-sonografia, a ressonancia magnética ou a tomografia
computadorizada, métodos laboratoriais, como por exemplo, hidrometria,
impedancia bioelétrica (BIA), infravermelho (NIRI) e a densitometria, entretanto,
estes exigem equipamentos especializados e demandam alto investimento
(SOARES e PETROSKI, 2003).

Além de consequéncias para a saude, uma crianca com obesidade ainda
pode sofrer com as praticas como o bullying. Esse comportamento é muito
presente, especialmente na infancia, trazendo consequéncias graves durante a
infancia e também na fase adulta (COSTA; SOUZA; OLIVEIRA). Estudos ja
atestam que criancas vitimas de bullying apresentam maior risco de desenvolver
problemas de salde na vida adulta, como algum tipo de transtorno psiquiatrico,
compulsao alimentar, vicio de cigarro ou alcool e diagndstico de doencas graves,
além dos efeitos nas relacées sociais e profissionais (SAUDE BRASIL, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo principal obter informacdes sobre o
conhecimento da populagcdo em relacdo aos fatores que contribuem para
obesidade infantil e suas consequéncias, a partir de uma pesquisa de opinido
referente ao assunto.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa, a partir
de um formuléario on-line, visando identificar o conhecimento das pessoas sobre
os fatores que levam a obesidade infantil, bem como as consequéncias
decorrentes desta condicdo. O questionario aplicado continha questbes de
caracterizacao dos respondentes, como faixa de idade e género, e as seguintes
perguntas: Vocé conhece alguma crianca com obesidade ou sobrepeso?; Vocé
sabe a diferenca entre obesidade e sobrepeso?; Vocé sabe como identificar a
obesidade?; Quais os alimentos vocé considera que podem influenciar na
obesidade infantil?; Que outros fatores vocé considera que estejam relacionados
a obesidade infantil?; Qual forma vocé acha que seria a correta para identificar a
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obesidade infantil?; Vocé acredita que a obesidade pode influenciar em outros
fatores na vida da crianca, como bullying por exemplo?; Vocé sabe gquantos
graus de obesidade existe?; Vocé sabe qual a porcentagem de obesidade
infantil no Brasil?. As opcdes de respostas eram fechadas e algumas questdes
admitiam mais de uma escolha.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O instrumento de pesquisa utilizado foi respondido por 100 pessoas de
ambos os sexos e idades entre 18 e 60 anos. Nas Figuras 1 e 2 sdo apresentados
os resultados obtidos.
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Figura 1 - Respostas em % para as questdes: 1.Vocé conhece alguma crianca
com obesidade ou sobrepeso?; 2.Vocé sabe a diferenca entre obesidade e
sobrepeso?; 3.Vocé sabe identificar a obesidade?; 4.Qual forma vocé acha que
seria a correta para identificar a obesidade infantil?; 5.Vocé sabe quantos graus
de obesidade existe?; 6.Vocé sabe qual a porcentagem de obesidade infantil no
Brasil?

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a prevaléncia de
obesidade infantil cresceu em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus
entre 0os anos 2000 e 2010. A obesidade ocorre mais frequentemente no primeiro
ano de vida, entre 5 e 6 anos e na adolescéncia (DIETZ et al., 2001).

Os dados mostrados na Figura 1 evidenciam que 68% dos entrevistados
conhecem alguma crianca com obesidade (excesso de gordura corporal) ou
sobrepeso (estar acima do peso considerado normal ou saudavel para a idade ou
tamanho) (MUNDO BOA FORMA, 2021), dado alarmante, pois a obesidade
acarreta em diversos problemas de saude. No Brasil, o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional reportou que em 2019, 16,33% das criangas entre cinco e
dez anos estdo com sobrepeso; 9,38% com obesidade, e 5,22% com obesidade
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grave (SES, 2019). Acredita-se que as causas e consequéncias da obesidade e
do sobrepeso na infancia sejam diversas, no entanto, em sua maioria, séo
prejudiciais a saude.

Observou-se que 60% dos entrevistados sabem a diferenca entre
obesidade e sobrepeso (questdo 2), ainda, 52% manifestaram que sabem
identificar a obesidade (questéo 3).

Quanto a forma de identificar a obesidade infantil (questdo 4), verificou-se
que a grande maioria dos entrevistados (83%) evidenciou bom conhecimento,
indicando que a forma correta é através do indice de massa corpoérea (IMC).

No que tange ao conhecimento acerca de quantos graus de obesidade
existem (questdo 5), 63% dos respondentes indicaram desconhecer. Assim como
em relacdo a porcentagem de obesidade infantil existente no Brasil (questao 6),
em que 67% manifestaram ndo saber, no entanto, 25% reportou ter uma nocao
desse numero.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) registra que uma em
cada trés criancas, com idade entre cinco e nove anos, esta acima do peso no
Brasil (SES, 2019). Este dado também justifica o elevado indice de pessoas que
mencionaram conhecer criangas obesas ou com sobrepeso (questao 1).

No caso especifico das criancas, a obesidade pode representar um padréo
estético que pode conduzir a discriminacdo, sendo este fato mais relevante, na
infancia e adolescéncia, que propriamente os problemas relativos a saude.

A pesquisa demonstrou que 97% dos entrevistados acredita nos efeitos
negativos da obesidade para as criancas, considerando que podem ser vitimas de
bullying, por conta desta condicao.

Falta de exercicios fisicos| BO (80.8%)

ific I
Dificuldade dos adultos| 78 (78,8%)
Consuma excessivo de alimentos| 82 (82.8%)
(82,8%
Uso intensivo de smartphones, .
o natur: 7719 58 (58,6%)
Suco natural - 7. tablet ou computador
ratiooss emc= [T - Hetios amantares da famil 0 353%
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 !

Figura 2 - Respostas em % para as questdes: 7. Quais os alimentos vocé
considera que podem influenciar na obesidade infantil?; 8. Que outros fatores
vocé considera que estejam relacionados com a obesidade infantil? As questdes
previam multiplas opc¢des.

Diante de dados do Ministério da Saude pode haver prevaléncia no
consumo exagerado de alimentos gordurosos e doces, como frituras, 6leos, doces
em geral, entre outros, que sdo grandes responsaveis pela obesidade (OMS,
1997). Na Figura 2, observa-se que 98% dos entrevistados acreditam que o
refrigerante seja um dos produtos que mais influencia na obesidade (questao 7),
seguido pelos fast foods com 92% e pelos doces em geral com 91%. Tanto os
refrigerantes como os fast foods séo de facil acesso, disponibilizados por muitos
aplicativos de delivery, fato que motiva o elevado consumo, porém, cabe
considerar que no geral estes contém, respectivamente, alto conteudo lipidico e
de acucar.

Em relacdo aos fatores relacionados a obesidade infantil (questao 8), 86%
dos entrevistados acreditam que os habitos alimentares da familia influenciam na
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obesidade infantil, sendo considerado em segundo lugar (82%) o consumo
excessivo de alimentos em funcdo de ansiedade e stress. A falta de exercicios
fisicos (80%) e a dificuldade dos adultos responsaveis em restringir 0 consumo
(78%) também foram apontadas como fatores de influéncia expressiva.

4. CONCLUSOES

De acordo com os dados obtidos na pesquisa, pode-se constatar que a
populacdo tem um nivel razoavel de informacbes sobre a obesidade infantil,
entretanto, em relacdo a informacbes mais especificas, como 0s niveis de
obesidade e porcentagem de criancas obesas no pais, detectou-se
desconhecimento. Observou-se que a obesidade infantil pode estar ligada a
diversos fatores, destacando-se 0s habitos alimentares da familia, que na visédo
dos entrevistados, exercem expressiva influéncia. Ainda, se verificou que
refrigerantes, fast foods e doces, sdo considerados os alimentos que mais
influenciam na obesidade infantil.

Cabe destacar que além dos impactos para a saude, como 0 surgimento
de outras enfermidades, uma crianca com obesidade sofre também com pratica
como o bullying, que representa uma condi¢cdo de intimidacdo e envolve tanto
agressoes fisicas quanto psicoldgicas.
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