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1. INTRODUCAO

Surtos e casos de doencas transmitidas por alimentos (DTA) sao
registrados em todo o mundo. Estima-se que, anualmente, em torno de 10% da
populacdo mundial adoeca pelo consumo de alimentos contaminados (WHO,
2017). Entre 2016 e 2019, as principais bactérias envolvidas em surtos de DTA
no Brasil foram Escherichia coli, Salmonella spp. e Staphylococcus aureus
(Brasil, 2020). Na Unido Europeia, Campylobacter spp., Salmonella spp. e E. coli
foram os principais responsaveis pelas zoonoses em humanos reportadas no ano
de 2019 (EFSA, 2021). A resisténcia a antimicrobianos € um problema de saude
publica em nivel global e que tem se agravado ao longo dos anos em virtude do
uso indiscriminado desses agentes (Estrela, 2018). Com base nisso, existe a
necessidade de novas pesquisas e desenvolvimento de alternativas para
solucionar esse problema. O Brasil apresenta a maior biodiversidade do mundo e,
portanto, uma grande variedade de compostos bioativos com potencial
antimicrobiano (Souza, 2019). As plantas sintetizam diversos metabdlitos
secundarios (fitoquimicos) como mecanismos de defesa, e muitas dessas
moléculas tém sido estudadas por terem efeitos benéficos a salde reconhecidos
(Rempe et al., 2017). O aracé (Psidium cattleianum Sabine) € uma fruta da familia
Myrtaceae, cultivado do sul ao nordeste do Brasil. E fonte de vitamina C, minerais,
acidos graxos, polissacarideos, compostos volateis, carotenoides e compostos
fendlicos (Pereira et al., 2018). O objetivo desse estudo foi avaliar o potencial
antibacteriano de extratos de araca.

2. METODOLOGIA

Frutos de aracd, com coloragdo amarela e vermelha, foram colhidos do
banco de acessos da Embrapa Clima Temperado — Pelotas, RS. Foram coletados
diferentes acessos e misturados por cor, gerando uma amostra de genétipos de
aracad amarelos (AA) e uma amostra de gendtipos de araca vermelhos (AV). As
frutas foram lavadas, higienizadas, as sementes removidas e as polpas com as
cascas congeladas em nitrogénio liquido foram armazenadas a - 80 °C até o
preparo dos extratos. Para o preparo dos extratos de araca (EA), foram pesados
10 g de amostras de AA e 10 g de amostras de AV. As amostras foram
maceradas com auxilio de um gral com pistilo e, para cada amostra, 40 mL de
alcool etilico P.A. (Synth, Brasil) diluido a 75% (v/v) foram adicionados, gerando
dois extratos: extrato de araga amarelo (EAA) e extrato de araca vermelho (EAV).
Esses extratos ficaram sob agitacdo, a 200 RPM, durante 1 h, a temperatura
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ambiente (23 + 2 °C) e protegidos da luz. Apés, permaneceram 15 min em banho
ultrassénico (Quimis®, Brasil), a 48 A, e foram filtrados em papel filtro qualitativo.
Os filtrados foram centrifugados a 12.000 x g por 10 min e 0os sobrenadantes
foram evaporados em rotaevaporador Laborota 4000 Heidolph® (Schwabach,
Alemanha) a 40 °C, até peso constante.

No teste de difusdo em agar, discos impregnados com 10 uL de EA foram
colocados sobre agar Mueller Hinton (Oxoid, UK), previamente inoculado em
placas de Petri com as cepas S. aureus ATCC 25923, L. monocytogenes ATCC
19114, E. coli ATCC 8739, Salmonella Typhimurium ATCC 14020 e
Campylobacter jejuni ATCC 33291. A concentracdo bacteriana usada foi de 10°
UFC.mL™, padronizada pela escala 0,5 de McFarland. As placas foram incubadas
a 35 °C por 20 h, com excecao de C. jejuni, onde foi usado &gar Mueller Hinton
com 5% de sangue equino desfibrinado, e incubacdo em jarra de anaerobiose a
42 °C, por 48 h, em microaerofilia (5% O,, 10% CO,, 85% N,) (CLSI, 2018). Para
determinacédo da CIM e da CBM, foi utilizada a técnica de macrodiluicdo em caldo.
Foram feitos cultivos overnight, e a concentracdo dos micro-organismos foi
padronizada em 10°> UFC.mL™. Realizaram-se diluic6es nos EA, os quais foram
adicionadas em tubos de ensaio com igual volume do inéculo bacteriano. Como
controle, &gua ultrapura (Milli-Q®) foi utilizada no lugar dos EA. Os tubos foram
incubados a 35 °C por 20 h, com excecédo de C. jejuni, que foi incubado em
microaerofilia (5% O, 10% CO,, 85% N,) (White Martins®) a 42 + 1 °C por 44 + 4
h. A CIM foi determinada como sendo a menor concentracdo sem multiplicacdo
bacteriana visivel. De todos os tubos sem multiplicacdo bacteriana visivel, foram
removidos 100 pL para semeadura em placas contendo agar Infusdo Cérebro e
Coracao (BHI - Oxoid, UK) ou agar Columbia (Oxoid, UK), para C. jejuni, de forma
a determinar a menor concentracdo sem multiplicacdo bacteriana (CBM) (CLSI,
2018). Os experimentos foram realizados em triplicata e os dados foram
expressos como média (+ desvio padrdo). Os resultados foram submetidos a
andlise de variancia (ANOVA) e comparacao de médias pelo Teste de Tukey (p
<0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os EA apresentaram acdo antibacteriana, formando halos de
inibicdo entre 11 e 17 mm de didametro no teste de disco difusdo em agar (Tabela
1). A presenca de halos menores de 7 mm caracteriza 0S compostos como nao
ativos frente a bactéria avaliada, enquanto halos superiores a 12 mm representam
efeito inibitorio satisfatorio (ARORA & KAUR, 1999).

Tabela 1: Atividade antibacteriana do extrato de ara¢é avaliada pelo teste de
disco difusdo em agar
Bactéria EAA EAV
halo de inibicdo (mm)

E. coli 11 14
L. monocytogenes 12 13
S. Typhimurium 12 14
S. aureus 14 17
C. jejuni 12 12

EAA: extrato de araca amarelo; EAV: extrato de aracd vermelho
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Pereira et al. (2019), também avaliaram a acao inibitoria do extrato de
araca vermelho frente a diferentes patdégenos e descreveram halos de inibicdo de
7,4 e 9,1 mm para L. monocytogenes e S. aureus, respectivamente. Porém,
diferentemente dos resultados obtidos no presente estudo, Pereira et al. (2019)
ndo verificaram atividade inibitéria do extrato de araca vermelho contra E. coli,
uma vez que nao foram formados halos de inibicdo (0,0 mm). O teste de disco
difusdo em agar permitiu realizar uma avaliacdo qualitativa da atividade
antibacteriana, no entanto, foi apenas com as avaliagdes da CIM e CBM que essa
atividade pdde ser quantificada (Tabela 2).

Tabela 2: CIM e CBM de extratos de araca

CIM (mg .mL™) CBM (mg .mL™)

Bactéria EAA EAV EAA EAV

E. coli 18,382 18,38° 36,75 36,75

L. monocytogenes 36,75" 36,75" 73,5° 73,5°
S. Typhimurium 73,5° 73,5° 147¢ 147¢
S. aureus 8,97¢ 8,78" 17,942 17,562

C. jejuni 36,75° 36,75° 73,5° 73,5°

EAA: extrato de aracd amarelo; EAV: extrato de aracd vermelho; CIM: concentracdo
inibitéria minima; CBM: concentragdo bactericida minima; valores apresentados como
médias (n = 3) = desvio padrdo; Letras diferentes indicam diferenca significativa (P <
0.05) pelo teste de Tukey

Em relacdo as bactérias avaliadas, S. aureus, seguida por E. coli, foram as
mais sensiveis ao EAA e ao EAV, apresentando CIM e CBM significativamente
menores que as demais. Listeria monocytogenes e C. jejuni hdo apresentaram
diferenga entre si, enquanto S. Typhimurium foi a bactéria menos sensivel aos
EA. O EAV havia gerado halos de inibicdo maiores que o EAA para E. coli no
teste de disco difusdo em agar, entretanto, ndo foram observadas diferencas
entre os extratos com os dois genétipos quando se determinou as CIM e CBM. Ja
para S. aureus, houve relacédo entre o teste de disco difusdo em agar e CIM e
CBM, pois esse micro-organismo apresentou os maiores halos de inibicdo e os
menores valores de CIM e CBM.

E interessante destacar que n&o houve uma linearidade na atividade
inibitéria do EA quando levada em consideracdo a comparacdo entre bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas. Foi possivel observar melhor eficacia do EA
contra S. aureus (Gram-positiva), seguido por E. coli (Gram-negativa). Resultados
semelhantes, obtidos por Krummenauer et al. (2019), também demonstraram
acao do EA contra isolados e a cepa ATCC 12026 de S. aureus. Os autores
relataram que uma concentracdo de 2 mg.mL™ do composto foi capaz de inibir a
multiplicagdo de alguns isolados do micro-organismo, enquanto que, numa
concentracdo de 8 mg.mL*, a multiplicacdo foi completamente inibida. Em
contrapartida, Garcia (2018) observou melhor atividade do extrato contra
bactérias Gram-negativas, uma vez que todos isolados apresentaram zona de
inibicdo, ao passo que somente trés (3/10) isolados Gram-positivos foram
sensiveis.
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4. CONCLUSOES

O extrato de aracd apresenta atividade antibacteriana, independente do
gendtipo estudado (vermelho ou amarelo). Esses resultados possibilitam, em
estudos futuros, a utilizacdo de um mix de aracas amarelos e vermelhos, visando
assim, a otimizacao da producéo e potencialidade da acao inibitoria dos extratos.
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