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1. INTRODUCAO

A obesidade pode ocasionar diversas alteracdes no organismo de caes e
gatos, sendo a condi¢do nutricional mais frequente na rotina de clinica médica de
pequenos animais (CHAVES, 2018). Com isso, pacientes acima do peso estao
mais predispostos a desenvolver diabetes mellitus, alteracdes dermatolégicas,
locomotoras, hiperlipidemias e doencas do trato urinario, dentre outras (CLARK &
HOENIG, 2016; CHAVES, 2018).

O diagnéstico de facil aplicabilidade na rotina clinica baseia-se na verificacédo
do peso, classificagdo do escore de condi¢ao corporal (ECC), quando se analisa o
paciente na vista dorsal e lateral por meio da visualizacdo e palpacao do tecido
adiposo subcutaneo, abdominal e musculatura superficial, que permite a classifi-
cacdo em uma escala de 1 a 9, de modo que a nota 5 € o escore ideal, e acima
de 5 os pacientes encontram-se acima do peso (LAFLAMME, 1997; WSAVA,
2011; CHAVES, 2018). Ap6s a determinacdo do grau de obesidade deve-se
realizar um protocolo nutricional individualizado, sendo de extrema importancia
fornecer informacbes sobre o correto manejo nutricional e ambiental para que a
perda de peso ocorra adequadamente (MURPHY, 2016).

Diante ao exposto, vale ressaltar a importancia de realizar o tratamento para
obesidade com o intuito de minimizar os fatores de risco, 0 aparecimento de
doencas ocasionadas em decorréncia da obesidade e promover qualidade de vida
aos pacientes (MURPHY, 2016). O objetivo deste trabalho foi relatar as alteracdes
encontradas em felinos acima do peso atendidos no Hospital de Clinicas
Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas, com énfase na avaliagdo dos
fatores de risco para a obesidade.

2. METODOLOGIA

Foram estudados 10 gatos, sem raca definida, castrados, adultos, atendi-
dos no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas
(HCV-UFPel). Os atendimentos foram realizados por agendamento conforme a
disponibilidade dos tutores. Primeiramente, foram explicadas aos tutores as eta-
pas da pesquisa e, em seguida, foram convidados a assinar o termo de consenti-
mento livre esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Experimentacdo Animal CEEA local (23110.020026/2021-65).

Durante o atendimento clinico foi realizada a anamnese de forma geral e
de forma especifica em relacdo a alimentacdo (tipo de alimento, frequéncia de
distribuicAo e quantidade fornecida). Foi realizado exame fisico geral para
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verificacdo dos sinais vitais e as avaliacdes do peso, escore de condi¢cao corporal
(ECC), indice de massa magra (IMM) e medidas morfométricas. A classificacdo
do ECC foi realizada pela visualizac&o e palpacao do tecido adiposo subcutaneo,
abdominal e musculatura superficial na vista lateral e dorsal (LAFLAMME, 1997;
WSAVA, 2011). Ja o IMM foi definido pela visualizacdo e palpacdo dos musculos
temporais, escapulares, vertebrais e asas do ileo, assim classificado: auséncia
de perda muscular, perda leve, moderada e acentuada (WSAVA, 2011).

Posterior a essas avaliacdes foi realizada a puncéo venosa para coleta de
amostras sanguineas. Durante a coleta buscou-se analisar o comportamento de
maior aceitacéo do felino para a realizacdo da puncdo venosa, que podia ser na
veia femoral interna, cefalica ou jugular com auxilio de cateter do tipo escalpe
(23G) e seringa (3 mL). As amostras sanguineas foram utilizadas para avaliagdo
dos seguintes parametros: hemograma, creatinina, ureia, fosfatase alcalina (FA),
alanina aminotransferase (ALT), gama-glutamiltranspeptidase (GGT), glicose,
colesterol total e triglicerideos séricos.

Apoés a confirmacéo do diagndstico e a classificacdo do grau de obesidade
foi estabelecido um protocolo nutricional individualizado com indicacdo de
alimento comercial hipocalérico e também foram fornecidas orientagGes
relacionadas ao manejo nutricional e ambiental, para cada paciente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 10 felinos atendidos, todos eram sem raca definida (SRD), adultos,
castrados, sendo n=3 fémeas e n=7 machos. Desse modo, 0s resultados encon-
trados corroboram a literatura quando relata que felinos machos, adultos e cas-
trados estdo mais predispostos em desenvolver obesidade. Ja o perfil racial pode
variar de acordo com a localizacdo e preferéncia por determinadas racas, assim
como observado por Corbee (2014), que verificou que o gato de pelo curto brita-
nico, o noruegués da floresta e o persa estavam entre as racas mais predispostas
a ter escore de condicdo corporal maior quando comparadas a outras ragas.
Ademais, foi possivel analisar com os tutores que 100% dos gatos eram alimen-
tados com alimento comercial a vontade, sendo n=1 alimento econdémico, n=8
premium, n=1 super premium e ndo graduavam a quantidade de alimento forneci-
da. O tipo de alimento, o modo de distribuicéo e a quantidade de alimento oferta-
do pode favorecer para exceder a quantidade energética diaria e, como conse-
guéncia, contribuir para o ganho de peso (LARSEN, 2016; VERBRUGGHE,
2019).

Os gatos apresentaram peso medio de 6,34 £0,95 kg e ECC 8 £1,05, sen-
don=1ECC6,n=1ECC 7,n=3 ECC 8 e n=5 ECC 9. Embora houvesse diferen-
ca no escore corporal, nenhum apresentou perda de massa muscular (tabela 1). A
classificagdo do escore de condi¢cdo corporal estima subjetivamente a gordura
corporal que o paciente apresenta, a partir disso presume-se que a cada ponto
acima do escore ideal (ECC 5) o paciente esta 10% acima do peso ideal (LA-
FLAMME, 2006). A pesquisa de Teng et al. (2018) analisou a relagédo do escore
de condicdo corporal com a saude dos felinos estudados, com isso, concluiu-se
que felinos com escore 7 ou acima apresentaram relacdo significativa para apre-
sentar alteracdo dermatoldgica, gastrointestinal, musculoesquelética, respiratoria,
oftdlmica, doenca da cavidade oral, aumento da presséo arterial, diabetes mellitus
e doenca do trato urinario.
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Tabelal. Avaliacbes especificas corporais dos gatos obesos atendidos (peso, es-
core de condi¢do corporal e indice de massa magra)

Variaveis
Gato Peso (kg) ECC (1-9) IMM*
A 4,8 7 0
B 55 8 0
C 5,8 9 0
D 5,9 6 0
E 6,2 8 0
F 6,4 9 0
G 6,6 8 0
H 7,2 9 0
I 74 9 0
J 7,9 9 0
Média 6,3 8 0
Desvio padrao 0,95 1,05 0

*escala de 0 a 3, sendo 0 auséncia de perda muscular

Em relacédo as avaliacbes hematoldgicas, ndo houve alteragdes dignas de
nota no hemograma. Nas analises séricas, houve aumento das médias de coles-
terol e triglicerideos, sendo que todos 0s pacientes apresentaram aumento nos
niveis de colesterol e n=7 demonstraram aumento nos niveis de triglicerideos; os
demais valores médios encontram-se no intervalo de referéncia para a espécie,
conforme exposto na tabela 2. O perfil lipidico pode estar aumentado em pacien-
tes acima do peso, principalmente em animais que recebem alimentos com niveis
elevados de carboidratos e lipidios e também em pacientes que acabam ingerindo
uma quantidade de alimento superior ao recomendado, desse modo, tornando o
balanco energético positivo e favorecendo para o aumento do metabolismo lipidi-
co (MARTINS et al., 2022).

Tabela 2. Valores da média e desvio padrdo das variaveis bioquimicas séricas
estudadas nos gatos obesos.

Variavel Valores (xm, +0) Valores de Referéncia

Creatinina (mg/dL) 0,8 0,2 0,8-1,8

Ureia (g/dL) 24,4 £9,9 23-63

ALT (Ul/dL) 39 £31,7 6-83

FA (Ul/dL) 74,5 +12.8 25-93

GGT (Ul/dL) 20,9 0-8
Colesterol (mg/dL) 196,5 £57,2 95-130
Triglicerideos (mg/dL) 1445 +99,4 10-114
Glicose (mg/dL) 91,5+35,4 73-151,3

xty (Média), +o (desvio padrao). Valores de Referéncia (Kaneko et al., 2008). ALT: alanina amino-
transferase; FA: fosfatase alcalina; GGT: gama glutamil-transferase.

Diante ao exposto, neste estudo foi possivel analisar alguns fatores de risco
nos gatos obesos e, a partir destes, orientagfes sobre as caracteristicas alimenta-
res da espécie felina, o correto manejo nutricional e ambiental foram fornecidas
aos tutores, além de instituir um protocolo de perda de peso, com o intuito de
promover melhora clinica e qualidade de vida aos animais estudados.



4~ 81 SEMANA ) , i
, INTEGRADA XXIV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO
y_ UFPEL 2022

4. CONCLUSOES

Conclui-se, na populacédo estudada, alguns fatores de risco como 0 sexo,
estado reprodutivo, modo de distribuicdo e a frequéncia da alimentacdo foram
verificados. Como consequéncia da obesidade, o aumento nos niveis de
colesterol total e triglicerideos foram evidenciados. Assim, buscou-se fornecer
informacgdes aos tutores com o intuito de propor um correto manejo alimentar e
ambiental, a fim de promover bem-estar e qualidade de vida aos animais
estudados.
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