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1. INTRODUCAO

Os tumores em adrenais sdo ocorréncias frequentes na clinica médica de
caes e podem ser divididos em tumores de origem cortical e medular. Podem ser
carcinomas adrenocorticais, adenomas adrenocorticais ou feocromocitomas,
sendo o0s dois primeiros relacionados com manifestacbes clinicas de
hipercortisolismo, como polifagia, polidipsia, polidria, distensdo abdominal e
rarefacdo pilosa. J4 os feocromocitomas sdo tumores medulares com capacidade
de secretar catecolaminas como epinefrina e/ou norepinefrina, podendo causar
sinais clinicos inespecificos frequentes ou intermitentes como agitacdo, perda de
peso, fraqueza, émese, tremores, hipertensao arterial e taquipneia. Alguns tumores
adrenais podem ser ndo secretores, tornando-se achados acidentais em exames
de ultrassonografia, denominados incidentalomas (BERTRAN et al., 2021).

Os tumores adrenocorticais sdo responsaveis por 15 a 20% da ocorréncia de
hipercortisolismo espontaneo considerados com ACTH-independentes. Caes da
raca Poodle, Boxer, Dachshund e Beagles apresentam maior ocorréncia de
tumores adrenocorticais, e observa-se maior tendéncia em fémeas, contudo caes
de diversas racas ja foram descritos com estas neoplasias. Os tumores em adrenais
ocorrem principalmente em cées de maior porte (>20kg) e com idades superiores
a 9 anos. A ocorréncia de feocromocitomas é bastante variada, e foram relatados
em cées de 1 a 18 anos de idade, com maior frequéncia a partir de 7 anos, sem
predisposicao racial ou sexual (BEHREND, 2015).

Dada a apresentacdo clinica abrangente dos tumores adrenais em céaes, o
objetivo deste trabalho foi avaliar possiveis riscos epidemioldégicos no
desenvolvimento destas condicbes em caes, a partir de casos atendidos no
Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas (HCV/UFPel).

2. METODOLOGIA

Foram avaliados retrospectivamente os prontuarios clinicos de nove caes com
tumores adrenais atendidos pelo servico especializado em endocrinologia do
Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas
(Endocrinopeq UFPel) entre 2018 e 2023. Foram elencados fatores de risco como
idade, sexo, porte, raca, status reprodutivo, atividade fisica, acesso a rua,
temperamento, convivio com outros animais, tipo de moradia e presenca de
doencas cronicas concomitantes. Os dados foram registrados em uma planilha e
avaliados descritivamente.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todos os casos avaliados, os cdes apresentaram achados
ultrassonograficos sugestivos de neoplasia adrenal uni ou bilateral. Dentre os
fatores pesquisados, foi observado maior acometimento de fémeas castradas
acima de 11 anos de idade. Com relacéo a predisposicao sexual, acredita-se que
ndo ha maior prevaléncia no desenvolvimento de tumores em adrenal (O'NEILL et
al., 2016), contudo no estudo realizado por Gonzales et al. (2019) sobre a
epidemiologia do hipercortisolismo canino, foi observada maior incidéncia de
tumores adrenais secretores de cortisol em cédes machos, contudo, no presente
estudo, a ocorréncia de tumores em adrenais foi observada somente em fémeas.
Poppl e Nogueira (2018) observaram maior incidéncia de tumores em hipoéfise em
fémeas castradas, causando hipercortisolismo ACTH-dependente. Kooistra et al.
(2010) mostraram que de 38 cédes diagnosticados com hipercortisolismo ACTH-
independentes, 20 eram fémeas, sendo 15 castradas, enquanto que de 18 machos,
8 eram castrados. Embora néo pareca haver predisposicao sexual nos tumores de
adrenais, alguns trabalhos sugerem que fémeas submetidas a castracdo podem
desenvolver mais frequentemente tumores em adrenal. Para os feocromocitomas,
a castracdo néo parece ser um fator importante para a sua ocorréncia (UBUKATA,
2016).

Os tumores em adrenais ocorrem em maior frequéncia em caes com idade
superior a 11 anos e de porte grande (GONZALES, et al., 2019; BEHREND, 2015).
Neste levantamento, foram observadas apenas duas cadelas com peso maior que
20kg, contrario ao exposto na literatura. Pacientes de porte pequeno tendem a
apresentar tumores em hipofise causadores de hipercortisolismo com maior
frequéncia, no entanto a média do peso das pacientes atendidas foi de 13kg
(Tabela 1).

Tabela 1. Fatores de risco avaliados em nove caes com tumores adrenais
atendidos no HCV/UFPel entre 2018 e 2023.

Variavel Distribuicao

Sexo 9 fémeas

Castracao 8 sim, 1 ndo

Peso* 13,81 (3,6-32,6) kg
Idade* 11,5 (9-16) anos
Moradia 7 casa, 2 apartamento
Atividade fisica 2 sim, 7 ndo

Acesso a rua 7 sim, 2 ndo
Temperamento 8 calmo, 1 ansiosa
Doencas cronicas 8 sim, 1 ndo

Convivio com outros animais 8 sim, 1 ndo
Localizacdo do tumor adrenal 6 direita, 2 esquerda, 1 bilateral
Diametro do tumor* 2,56 (1,01-4,9) cm

(*) Nas variaveis peso, idade e diametro do tumor, foi exposta a média e entre
parénteses 0 menor e maior valor.

Os fatores ambientais estudados, tais como se moravam em casa ou
apartamento, se tinham acesso a rua, se realizavam atividades fisicas, convivio
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com outros animais e se apresentavam doencas crénicas concomitantes, sao
importantes porque podem estar relacionados com o desenvolvimento do
hipercortisolismo, como descrito por Castillo e Gallelli (2010). Os autores relataram
gue individuos com estresse cronico podem ter uma maior ativacdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, podendo precipitar a ocorréncia do desenvolvimento
de hipercortisolismo ACTH-dependente. No presente estudo foi observado que a
maioria dos pacientes ndo realizavam atividade fisica, tinham acesso a rua
supervisionado, eram calmos, moravam em casa e conviviam com outros caes,
contudo, apresentavam doencas cronicas dermatite atdpica e doenca periodontal.
Os processos de doenca podem estar relacionados com a maior ativacéo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal. Entretanto, no estudo realizado por P6ppl e Nogueira
(2018) néo houve correlacdo de fatores ambientais com o desenvolvimento de
hipercortisolismo ACTH-dependente.

Dos nove casos atendidos, quatro pacientes foram encaminhadas para
adrenalectomia, e na histopatologia da glandula adrenal, conclui-se que duas
apresentaram diagnoéstico de feocromocitoma, uma de adenoma adrenocortical e
uma de carcinoma adrenocortical. A diferenciacdo de tumores do cortex adrenal
por meio da histopatologia pode ser dificil, e alguns autores recomendam a
utilizac&o de critérios histopatoldgicos para a sua diferenciagcéo e correlagdo com a
sobrevida dos pacientes, principalmente o tamanho do tumor. Segundo Galac et al.
(2018), caes que apresentavam diametro de tumor maior que 3cm tiveram
sobrevida significativamente menor do que aqueles com diametros inferiores. No
presente estudo apenas duas pacientes tiveram tumor em adrenal maior que 3cm
no momento do diagndstico e resultaram em feocromocitoma e adenoma ao exame
histopatolégico.

A glandula adrenal direita foi a mais acometida, sendo que 5 pacientes
apresentaram neoplasia neste lado, uma paciente apresentou neoplasia
bilateralmente e dois apresentaram neoplasia em glandula adrenal esquerda.

Com relacdo as racas dos pacientes, houve distribuicdo semelhante entre
caes de racas e sem definicdo racial. (Figura 1).
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Figura 1. Ragas dos cées avaliados neste estudo.
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4. CONCLUSOES

Neste estudo retrospectivo, o perfil de cdo acometido por tumor adrenal foi
definido como fémea, castrada, de raca definida, idosa e de porte pequeno a médio,
domiciliado e portador de doencas crénicas. Quanto aos tumores em si, a principal
origem era adrenal direita, e o tamanho do tumor era considerado grande.
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