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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas a venda de comida na rua tornou-se uma atividade
informal, acessivel e de rapido preparo aos manipuladores de alimentos e uma
alternativa econOmica e pratica aos consumidores, porém com alto risco de
contaminagado. Tal fato é atribuido ao processo artesanal, onde as condigcbes
higiénico-sanitarias inadequadas dos alimentos estao relacionadas a fatores como
processo de producdo, contaminagdo cruzada, higienizagdo incorreta de
alimentos, ambiente, manipuladores e conservagao impropria, além da falta de
infraestrutura adequada (SILVA, 2022).

Contaminantes alimentares de natureza bioldgica, quando presentes nos
produtos alimenticios ingeridos pelo consumidor, sdo fatores que propiciam o
surgimento de Doengas transmitidas por alimentos (DTA's) (ASSIS, 2013).
Estudos indicam que algumas bactérias sobrevivem nas méaos e superficies, por
horas ou até dias, apds contato inicial. Assim, para garantir a segurancga alimentar
e evitar surtos de infeccbes, € fundamental a aplicacdo de boas praticas de
fabricacdo, onde a eficacia destes processos pode ser avaliada pela detecg¢ao de
microrganismos indicadores (SOUZA et al., 2015).

A presenga de Escherichia coli é um indicador de condigdes
higiénico-sanitarias insatisfatérias na producdo e/ou manipulagéo do alimento. O
numero elevado da mesma pode nao significar contaminagao direta com material
fecal, mas sim manipulagcéo inadequada, como higiene do manipulador, transporte
e acondicionamento inadequados(SOUZA et al., 2015; ASSIS, 2013).

A resisténcia bacteriana a antibidticos é alvo de pesquisas e debates ha
muitos anos tanto na medicina humana quanto animal. A prevaléncia do numero
crescente dessas bactérias resistentes tem uma repercussédo notavel na saude
publica porque as condigdes provocam o aumento dos indices de
morbimortalidade devido a infecgbes, prolongam a doenga e aumentam
substancialmente os custos de saude (DA SILVA et al., 2018).

Com o presente trabalho, objetivou-se avaliar a sensibilidade de isolados
de Escherichia coli obtidos de lanches vendidos por ambulantes no campus
Capao do Leéo, da Universidade Federal de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA
Foram analisados trés isolados de Escherichia coli (E. coli), sendo dois

obtidos de sanduiches naturais e um de pizza, todos comercializados por
ambulantes no campus Capao do Ledo, UFPel, RS. Também analisou-se uma
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cepa padréao E. coli ATCC 8739 do banco do laboratério de Microbiologia de
Alimentos, CCQFA, utilizada como controle.

A sensibilidade dos isolados e cepa padrao, frente aos antibidticos, foi
avaliada pelo método de disco-difusdo, conforme descrito por VERMELHO et al.
(2019). Inicialmente, os isolados e cepa padréo foram reativados em crescimento
overnight em Caldo Triptona de Soja (TSB) a 37°C. Apés, foram transferidos para
tubos de ensaio contendo solucdo salina 0,85% e padronizados utilizando a
escala nefelométrica de McFarland, com o padrdao de 0,5 na escala
correspondente a 1,5x108 bactérias por mL, aproximadamente.

Os antibidticos foram separados em grupos A e B, contendo quatro
antibidticos em cada. O grupo A foi constituido por Amicacina (AMI), Ampicilina
(AMP), Cefepime (CPM) e Cefalotina (CFL), enquanto o grupo B por
Ciprofloxacina (CIP), Gentamicina (GEN), Meropenem (MER) e Sulfazotrim
(SUT). Com a ajuda de um swab estéril, os isolados de E. coli e a cepa padrao
foram semeados em placas contendo &agar Mueller Hinton(M) e apés,
aproximadamente, 15 minutos foram colocados 4 discos de antibiéticos segundo
a divisdo dos grupos A ou B, em cada placa. Este procedimento foi feito em
triplicata, em cada um dos grupos de antibidticos (A e B). Apds a incubagao em
estufa a 37°C por 24 horas, os diametros dos halos foram medidos com a ajuda
de um paquimetro e expressos em mm

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O microrganismo demonstrar suscetibilidade significa que uma infecgao por
uma determinada cepa pode ser tratada adequadamente com a dose de agente
antimicrobiano recomendada para esse tipo de infecgao e espécie infectante, ja
aquelas cepas que possuem resisténcia ndo sao inibidas pelas concentracbes
sistémicas dos agentes antimicrobianos. No caso de apresentarem diametros
intermediarios, implica eficacia se usar uma dose da droga maior que a normal
(VERMELHO, 2019)

A suscetibilidade dos isolados de E. coli e da cepa padrao frente aos
antimicrobianos testados esta demonstrada na tabela 1. Nota-se que cerca de
67% dos isolados foram suscetiveis a todos os antibiéticos testados. Destaca-se
que 33% foram de resisténcia intermediaria frente a Ampicilina e a cepa padréao
nao foi sensivel ao antimicrobiano. No caso da Cefalotina apenas um isolado
demonstrou resisténcia.

Observa-se que a cepa padrao foi resistente a todos os antimicrobianos
testados, o que coincide com os resultados obtidos por Silva (2014), que também
demonstraram que a cepa de E.coli ATCC 8739 apresenta sensibilidade aos
antibiéticos Ciprofloxacina, Gentamicina e Cefepime.

Grande parte dos antibidticos utilizados para o teste sao B-lactamicos, ou
seja, eles atuam por inibicdo da sintese da parede celular bacteriana, que é uma
estrutura essencial da célula, pois ela mantém a sua integridade, prevenindo-a da
lise osmotica e resultando na morte da bactéria (MURAI et al. 2022). Pode-se
considerar, entdo, que a maioria das cepas analisadas podem ser consideradas
como nao produtoras de B-lactamases, enzimas produzidas por certas cepas
dessa bactéria, ja que nao houve resisténcia frente a grande parte dos
antibidticos.
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Tabela 1 - Suscetibilidade aos antimicrobianos de cepa padrao de E.coli (ATCC
8739) e isolados provenientes de sanduiches naturais (SN1 e SN2) e pizza
comercializados por ambulantes na Universidade Federal de Pelotas, campus
Capéo do Ledo

Diametro do halo de inibigdo (mm) # Diametro do halo da cepa ATCC e

Agente isolados (mm)
antimicroblan® - sistente Intermediario Sensivel Ai-()igg Pizza SN; SN,
Amicacina <14 15-16 =17 29 24 26 23
Ampicilina <13 14-16 =17 - 14 10 13
Cefepime <14 15-17 =18 32 35 32 32
Cefalotina <14 15-17 =18 27 27 11 26
Ciprofloxacina <15 16-20 > 21 35 40 30 33
Gentamicina <12 13-14 =15 21 18 22 18
Meropenem <13 14-15 =216 34 36 40 31
Sulfazotrim <10 11-15 216 - 31 24 20

*SN, = Sanduiche frango ; **SN, = Sanduiche presunto,queijo a= padrées VERMELHO et al(2019)

Ao avaliar o valor de resisténcia dos antimicrobianos percebeu-se que os
antibidticos de amplo espectro utilizados (SUT, AMP, GEN, CIP) apresentam alta
resisténcia. O alto indice de resisténcia encontrado nos antibiéticos de amplo
espectro analisados neste estudo difere, em parte, dos dados demonstrados por
Dias et al. (2019) ja que a ampicilina ndo apresentou tanta resisténcia.

Segundo estudos de Santos et al.,(2020) que testou a resisténcia de cepas
de Escherichia coli isoladas de infecgdes urinarias frente a antimicrobianos, das
cepas analisadas, 35% apresentaram resisténcia ao antibiético Ampicilina, sendo
consideradas cepas produtoras de f-lactamases, uma vez que a enzima confere
resisténcia ndo so6 as cefalosporinas, mas também hidrolisam todas as penicilinas
e seus derivados.

FAULA et al. (2017) avaliaram o perfil de susceptibilidade antimicrobiana
em amostras de E. coli, isoladas de diversos alimentos destinados ao consumo
humano e naqueles envolvidos em surtos de Doenga de Transmissdo Alimentar
(DTA). Observaram que dos 396 alimentos analisados 41(10,4%) foram positivos
para E. coli onde 29 (70,7%) apresentaram-se com E. coli resistente e/ou
resisténcia intermediaria aos antibiéticos analisados, destacando a AMP10 onde
10,9% e 0,5% dos isolados foram resistentes ou com resisténcia intermediaria,
respectivamente.

A E. coli, apesar de ndo ser uma das maiores causadoras de surtos de
origem alimentar, ainda assim tem um papel fundamental no estudo do
monitoramento quanto a sua suscetibilidade a antimicrobianos (AQUINO, 2018),
pois sua presenga, pode nao significar contaminacéo direta com material fecal,
mas sim condi¢des higiénicos-sanitarias insatisfatorias.

4. CONCLUSOES
Com os dados obtidos do presente estudo conclui-se que 86% dos isolados

foram sensiveis aos antibidticos testados, sendo assim, infeccbes podem ser
tratadas adequadamente com a dose destes agentes antimicrobianos
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recomendada, entretanto 14% apresentaram resisténcia, sendo a Ampicilina o
antibiético com menos eficacia.

Apesar dos antibidticos apresentarem resisténcia, considerando o aumento
de vendedores ambulantes no campus, torna-se importante que esses
manipuladores de alimentos recebam orientagdes e estejam atentos as condigdes
higiénico-sanitarias na producao do alimento evitando enfermidades e prejuizos a
saude dos consumidores.
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