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1. INTRODUGAO

A nutricdo € um aspecto crucial para a saude e bem-estar dos animais,
especialmente daqueles que enfrentam condicbes médicas complexas, como o
cancer, que € uma das principais causas de morbidade e mortalidade em caes e
gatos (ALBUQUERQUE, 2019). Uma abordagem nutricional adequada pode ajudar
a otimizar os resultados clinicos e mitigar os efeitos colaterais associados ao
tratamento oncoldgico. Os pacientes submetidos a terapias como quimioterapia,
radioterapia, cirurgia ou uma combinagcdo dessas modalidades podem experimentar
alteracbes metabdlicas, perda de apetite, perda de peso e diminui¢gao da capacidade
de absorcao de nutrientes (ALBUQUERQUE, 2019).

Nesse contexto, a nutrigdo especifica para animais em tratamento oncologico
desempenha um papel de proporcionar suporte nutricional adequado para preservar
a massa corporal magra, a imunidade, a fungao celular e ao mesmo tempo ajudar a
enfrentar os desafios relacionados a doenca e a terapia (COELHO et al., 2018;
ALBUQUERQUE, 2019). Portanto a dieta deve ser personalizada considerando a
condicdo individual de cada paciente e as particularidades de cada tipo de cancer,
isto € fundamental para garantir que as necessidades nutricionais sejam atendidas e
que o paciente tenha a melhor qualidade de vida possivel.

Esta revisdo tem como objetivo expor uma visdo mais detalhada da nutricdo
dos pacientes oncologicos quando a necessidades de proporcionando uma melhor
qualidade de vida e melhor resposta aos tratamentos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica baseada na literatura cientifica, as bases
de dados utilizadas foram anexadas em Medline, SciELO, Bireme, PubMed e Google
Académico. Como critério de seleg¢ao foi utilizada a data de publicagdo nos ultimos
dez anos. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: Nutricdo de cao e gato;
Oncologia e nutrigdo, Estado Nutricional; Caquexia e Cancer. As buscas foram
realizadas entre agosto e setembro de 2023. Foram considerados artigos de
revisdes sistematicas, metanalises, artigos cientificos, anuais de eventos, estudos e
ensaios clinicos em idiomas portugués, inglés e espanhol.

Feita a busca foram avaliados os artigos por dois pesquisadores (R.T e W.R)
de forma independente, selecionando aqueles que respondiam aos critérios de
inclusdo e busca.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Dentre os trabalhos encontrados, os nutrientes que apresentam ser essenciais
a dieta do paciente oncoldgico estdo os antioxidantes, proteinas e o 6mega-3
(COELHO et al., 2018; DA SILVA et al., 2020). Os antioxidantes atuam na protegao
das células contra danos oxidativos causados por radicais livres (DA SILVA et al.,
2020). As proteinas sao essenciais para a manutengdo da massa muscular,
reparacao celular e suporte ao sistema imunologico, auxiliando o organismo a
enfrentar o estresse e os efeitos adversos do tratamento (DA SILVA et al., 2020). Os
acidos graxos 6mega-3, por sua vez, tém propriedades anti-inflamatérias e podem
contribuir para reduzir a inflamagéo cronica associada ao cancer (DA SILVA et al.,
2020).

Os antioxidantes s&o importantes pois ajudam a proteger as células do
organismo contra danos causados pelos radicais livres, evitando a oxidagao
excessiva de lipidios, proteinas e DNA celular, consequentemente agindo como um
fator limitante a proliferacdo de células cancerigenas e preservando as células
saudaveis (PIBOT et al., 2006). Além do mencionado, os antioxidantes também
combatem os efeitos colaterais do tratamento, que geralmente envolve danos as
células saudaveis devido a produgdo secundaria de radicais livres (PIBOT et al.,
2006). Os antioxidantes podem reduzir os efeitos deletérios dos quimioterapicos, e
melhorar a recuperacéo do paciente apos o tratamento (COELHO et al., 2018).

A ingestao adequada de proteinas € essencial para a manutencdo da massa
muscular e a recuperagao do corpo durante o tratamento, além disso as proteinas
também sao cruciais para o funcionamento das células do sistema imunoldgico,
como linfocitos, macrofagos e células natural killer (NK) que desempenham papéis
importantes na deteccéo, resposta e eliminagao de células anormais e invasoras no
organismo (CARCIOFI, 2007). E importante distribuir a ingestdo de proteinas ao
longo do dia em varias refeicbes, pois isso ajuda a maximizar a utilizagado de
aminoacidos pelo organismo para a manutengdo e recuperagdo dos tecidos.
Alimentos de alta qualidade, baixo teor de gorduras saturadas e com proteinas
facilmente digeriveis, como as carnes magras, frango e peixe, sdo recomendados
(CARCIOFI, 2007).

A arginina um aminoacido essencial é benéfica para o tratamento oncologico
pois promove a cicatrizacdo de feridas e o reparo de tecidos, devido a sua
participagcdo na sintese de colageno (BITENCOURT, 2020). A arginina é convertida
em ornitina em uma reagdo metabdlica conhecida como a via da ureia, a ornitina é
um intermediario na sintese de prolina e lisina, que sao para a formacao de cadeias
de proteinas de colageno, apds a produgao de prolina e lisina, esses aminoacidos
sdo hidroxilados em seus grupos amino e sofrem para a conversdao em
hidroxiprolina e hidroxilisina, essa moléculas se incorporam a cadeia de aminoacidos
durante a sintese do tropocolageno, que é a estrutura precursora do colageno
(BITENCOURT, 2020). A glutamina tem fungao essencial no tratamento pois pode
ajudar a preservar a massa muscular, especialmente em situacdes de perda de peso
e caquexia, que sao comuns em pacientes oncolégicos (SANTOS, 2023). A
glutamina é essencial para o processo de sintese de proteinas pois € fonte de
nitrogénio para a sintese de aminoacidos, que sao incorporados nas cadeias
polipeptidicas durante o processo de sintese de proteinas (COELHO et al., 2018;
SANTOS, 2023).

Ja a cisteina tem seu papel no tratamento do paciente oncoldgico relacionado
principalmente ao seu envolvimento na sintese de glutationa, um antioxidante
natural. A cisteina se combina com o glutamato, em uma reacao catalisada pela
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enzima chamada gama-glutamil-cisteina sintetase (GGCS), formando um composto
intermediario chamado glutamina-cisteina, apds isso esse intermediario se liga ao
aminoacido glicina e forma a glutationa (ROVER et al 2001)

Uma dieta rica em Omega 3 principalmente o &cido eicosapentaenoico (EPA) e
o acido docosahexaenoico (DHA) tem efeitos benéficos na redugdo da perda de
proteina muscular e reduz a lipdlise, causada pela massa tumoral (COELHO et al.,
2018). Uma vez que animais com neoplasia apresentam perda de gordura corporal
pelo aumento da degradacgéo de lipideos e perda de massa muscular pela intensa
protedlise muscular, devido a ativagdo da protease ubiquitina (CASE et al., 2011).
Segundo COELHO et al. (2018) a suplementacdo com Omega 3 pode ajudar na
resposta inflamatéria, diminuindo a produgcao de substancias pré-inflamatérias como
0s eicosanodides pro-inflamatorios (prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos) e
aumentam a producao de substancias anti-inflamatdrias. As principais fontes destes
acidos graxos séo, peixes como o atum, salmao e sardinha além de alimentos como
sementes de chia e linhaca (CARCIOFI, 2007; SANTOS, 2021)

A dieta adequada como ja mencionada pode trazer inumeros beneficios para o
paciente e faciltar o tratamento, entretanto, a dieta também pode afetar
negativamente o tratamento oncologico se nédo for adequadamente planejada e
supervisionada. Alguns erros como o uso inadequado de suplementos nutricionais
como o excesso de vitamina A e ferro podem gerar uma sobrecarga hepatica ou o
excesso de vitamina D e calcio que podem causar uma sobrecarga renal, ambos
orgaos que ja estdo sobre uma pressdo intensa devido a doenga e o tratamento
(SANTOS, 2021). Além disso a dieta pode ter impacto no metabolismo tumoral pois,
as células cancerigenas obtém energia principalmente ao metabolizar a glicose,
visto que a maior parte delas ndo € capaz de gerar energia em quantidade
adequada por meio da oxidagao de lipideos (SANTOS, 2021).

4. CONCLUSOES

Em conclusdo, a nutricio desempenha um papel muito importante no
tratamento oncoldgico de pacientes. Uma dieta apropriada oferece diversos
beneficios, contribuindo para a melhoria da resposta ao tratamento, assim,
preservando a massa corporal magra, o fortalecimento do sistema imunoldgico e o
bem-estar geral do paciente promovendo uma melhora na qualidade de vida. Por
outro lado, uma alimentagdo inadequada como a ingestdo excessiva de certos
nutrientes podem prejudicar 6rgaos essenciais comprometendo a capacidade do
paciente de enfrentar o tratamento. Portanto, é crucial que seja feita uma abordagem
nutricional cuidadosa e individualizada, baseada nas necessidades especificas de
cada paciente, porque esta pode ser a diferenca entre o sucesso do tratamento ou a
falha do mesmo.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ALBUQUERQUE, C.S. Nutricao Clinica de caes e gatos: Manejo nutricional de

paciente oncolégico. 2019. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacéao) -
Faculdade de Medicina Veteriaria, Universidade Federal Rural de Pernambuco.



M 92 SEMANA

’v INTEGRADA XXXII CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
' UFPEL 2023

BITENCOURT, T.A. Cicatrizagao de feridas e o uso de nutracéuticos como meio
terapéutico. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao) - Faculdade Maria
Milza (FAMAM), Bacharel em Farma, Bahia.

CARCIOFI, Aulus Cavalieri. Métodos para estudo das respostas metabdlicas de
caes e gatos a diferentes alimentos. Revista Brasileira de Zootecnia, v. 36, p.
235-249, 2007

COELHO, Edison Lorran Jerdlicka; JAINES, Vanessa Ingrid. Uso de nutracéuticos
em pacientes oncolégicos-revisdao de literatura. Revista Cientifica Eletronica de
Medicina Veterinaria, v. 30, 2018.

DA SILVA, D.P.R.; SOUZA, Giovanna Dutra; LOPES, A.P. Relevancia do manejo
nutricional em pacientes oncolégicos. JORNAL MedVetScience FCAA, v. 2, n. 2, p.
83, 2020.

PIBOT, P., BIOURGE. V., ELLITOTT, D. Enciclopedia de la nutricion clinica
canina. Francga: Royal Canin, 2006.

ROVER JUNIOR, L. et al. Antioxidant system involving the glutathione metabolic
cycle associated to electroanalytical methods in the oxidative stress evaluation.
Quimica Nova, v. 24, n. 1, p. 112-119, 2001.

SANTOS, B.G.B dos. Uso da vitamina D em caes: revisao de literatura. 2021.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao) - Universidade Federal Rural de
Pernambuco, Bacharelado em Zootecnia, Recife.

SANTOS, J.M. Manejo nutricional da caquexia em paciente oncolégico - caes e
gatos. 2023. Trabalho de Conclusado de Curso (Graduacao) - Universidade Estadual
Paulista (Unesp), Bacharel em Medicina Veterinaria, Sdo Paulo.



