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1. INTRODUGAO

O ozbnio gasoso (O3) é notdrio por sua capacidade biocida, demonstrando
alta eficiéncia contra uma variedade de microrganismos, incluindo bactérias, fungos
e virus. A literatura experimental aponta que a aplicacdo de ozénio pode alcangar
indices de inibicdo microbiana acima de 90% em diferentes superficies, o que
comprova seu alto desempenho como desinfetante. O mecanismo de agao baseia-
se em seu poder oxidativo, que provoca danos as paredes e membranas celulares
dos microrganismos, levando a sua destruicdo por lise celular (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

A partir da analise de 11 trabalhos experimentais, uma revisao integrativa da
literatura determinou que o oz6nio possui um forte poder oxidativo, sendo efetivo
na inativacao de multiplos patégenos. Foi constatado que sua performance supera
a do cloro, posicionando-o como uma alternativa de baixo custo e alta viabilidade
para a sanitizacdo de ambientes, com destaque para aplicagdes nos setores
hospitalar e industrial (SIMPLICIO et al., 2023).

Adicionalmente, o ozbnio se destaca pela seguranca e eficacia no combate
microbiolégico. Em locais climatizados, o uso de o0zbnio gerou resultados
expressivos, com a eliminacgao total de microrganismos em superficies como o piso
e de 90% em bancadas. A diminuigdo de 70% na concentragao microbiana do ar
reforga igualmente seu potencial como ferramenta de desinfecgdo para o manejo
da contaminagao ambiental (CAETANO et al., 2021).

A pesquisa de Garcia et al. (2008) avaliou o uso do o0zbnio para
descontaminar salas de cirurgia, utilizando placas de &gar para medir a
contaminagdo antes e depois de um tratamento de 30 minutos. Os achados
indicaram uma queda acentuada no numero de microrganismos aerébios e
fungicos, o que confirma a efetividade do ozdnio para a higienizagao desses locais.

A investigagao também demonstrou que, quando comparado ao cloro, o
ozbnio possui uma capacidade oxidante superior, resultando em maior eficiéncia
na destruicdo de bactérias patogénicas como Escherichia coli, Salmonella e
Staphylococcus aureus, assim como de fungos. Tais caracteristicas o qualificam
como uma opgao eficaz para a desinfecgao em hospitais humanos e veterinarios,
ajudando a diminuir a incidéncia de infec¢gdes apds procedimentos cirurgicos.
Dessa forma, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao bibliografica sobre o
uso do ozénio como agente desinfetante em ambientes hospitalares, destacando
sua eficacia, seguranca e os desafios para padronizagao de protocolos.
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2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura entre fevereiro e agosto de
2025, com buscas nas bases SciELO e Google Académico. Utilizaram-se as
palavras-chave em portugués e inglés: “ozbnio” (ozone), “desinfec¢cao de
ambientes” (environmental disinfection) e “ambiente hospitalar” (hospital
environment).

Foram incluidos artigos completos, publicados entre 2008 e 2025, em
portugués ou inglés, que abordassem a aplicagdo do ozbénio na desinfecgao de
superficies e ar em instalagbes de saude. Excluiram-se estudos sobre
ozonioterapia, tratamento de agua, contextos n&o hospitalares, além de editoriais,
resumos e opinides.

A analise dos artigos foi descritiva, com leitura integral, categorizagéo e
sintese dos dados para discussdo sobre eficacia, vantagens, desvantagens e
seguranga do ozénio na desinfecgéo hospitalar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura cientifica demonstra o alto potencial do ozénio (O3) na
desinfecgao de superficies hospitalares, com a maioria dos estudos mostrando
inibicdo 290% de microrganismos. Sua eficacia € comparavel a dos desinfetantes
quimicos tradicionais, porém com um perfil de seguranga consideravelmente
superior. Essa capacidade se estende a diversos patégenos, incluindo virus como
SARS-CoV-2, Hepatite B (HBV), e bactérias de relevancia clinica como
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e Staphylococcus aureus. (FERRAZ et
al., 2023; BRASIL, 2022).

A eficacia do ozénio foi observada em uma diversidade de superficies,
abrangendo desde materiais como vidro, ago inoxidavel e plastico, até itens de alto
contato em ambientes de saude, como macanetas, moveis hospitalares e
respiradores N95. A versatilidade na aplicagao reforga o potencial do O; como um
forte aliado nos protocolos de limpeza e desinfecgao para o controle de Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (FERRAZ et al., 2023; BRASIL, 2022). Essa
versatilidade é fundamental, visto que a necessidade de multiplos produtos para
diferentes superficies em ambientes hospitalares complica o treinamento e a
logistica. A possibilidade de utilizar um unico agente para desinfetar o ar e uma
vasta gama de materiais representaria, portanto, um avango operacional
significativo.

No entanto, a discussao sobre a eficacia do ozénio nao pode ser dissociada
dos parametros de sua aplicagcdo. A revisdo evidencia que o0 sucesso da
desinfeccao é diretamente influenciado por fatores como a concentragao do gas, o
tempo de exposicdo, a umidade relativa e a temperatura. Os estudos que
alcancaram resultados de inibigao mais significativos, em geral, utilizaram umidade
relativa acima de 50% e temperatura média de 25°C. Em contrapartida, um estudo
que reportou baixa inibicado utilizou umidade relativa mais baixa (37% a 38%) e
tempo de exposi¢do reduzido (10 a 20 minutos). Fica evidente, com isso, que a
tecnologia exige um manejo técnico apurado, ndo se tratando de um simples
processo de "ligar e desligar". Isso indica que a variabilidade nos resultados
encontrados na literatura esta diretamente ligada a falta de padronizagdo dos
protocolos de aplicacao (KIM et al., 2018; BRASIL, 2021; VIEIRA et al., 2024)

E fundamental destacar os resultados comparativos. Em um dos estudos
analisados, o ozénio demonstrou ser mais eficaz que o perdxido de hidrogénio,
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alcancando um fator de redugao de > 5 log10 em toda a area testada, enquanto o
dispositivo concorrente ndo atingiu uma taxa de inibicdo relevante nas mesmas
condic¢des iniciais. Por outro lado, em outra pesquisa, o O3 ndo obteve um resultado
satisfatério na desinfecgdo de colchas hospitalares contaminadas com virus da
hepatite B, apresentando um desempenho inferior ao do formaldeido. Contudo, os
proprios autores da revisao ressaltam que o formaldeido, apesar de eficaz,
apresenta desvantagens importantes, como a toxicidade e o risco de deixar
residuos nocivos, exigindo medidas adicionais para sua neutralizagdo (FERRAZ et
al., 2023; BVS, 2020; SAUDE SP, 2017). Tal comparacéo levanta uma discussao
pertinente sobre o equilibrio entre eficacia e seguranga. No contexto clinico, a
escolha por um método com um perfil de seguranga impecavel pode ser
estrategicamente mais vantajosa do que um agente marginalmente mais potente,
mas que apresenta riscos quimicos para pacientes e profissionais de saude.

O O; se destaca por seu alto poder de penetracdo, alcangcando areas de
dificil acesso como cantos e dobradigas. Além disso, por ser um gas altamente
instavel, ele se decompde rapidamente em oxigénio (O,), com meia-vida de 40 a
45 minutos a 20°C, o que garante que n&o haja residuos quimicos téxicos nas
superficies ou no ar apdés o procedimento. Essa caracteristica de nao deixar
residuos configura-se como um dos seus maiores diferenciais competitivos,
posicionando-o como uma tecnologia de saneamento mais segura e
ecologicamente correta (FERRAZ et al.,, 2023; SOUSA; TORRES, 2025;
ZANZARINI, 2020).

Portanto, os resultados analisados apontam o 0zénio como uma tecnologia
de inibigdo microbiana potente e promissora. A sua agao bactericida, fungicida e
virucida esta bem documentada. A principal lacuna identificada ndo é sobre se o
ozbénio funciona, mas sobre como otimizar sua aplicagdo. A variabilidade nos
parametros utilizados nos diferentes estudos reforca a necessidade de mais
pesquisas para estabelecer protocolos padronizados que garantam sua maxima
eficacia e segurancga para cada tipo de superficie e ambiente (FERRAZ et al., 2023;
BRASIL, 2022). Dessa forma, o desafio para a comunidade cientifica se desloca da
comprovagao do potencial do ozbénio para a etapa de traduzir esse potencial em
diretrizes praticas e confiaveis para o uso clinico e hospitalar.

4. CONCLUSOES

Esta revisdo consolida o ozénio como alternativa segura para desinfecgao
hospitalar, superior a agentes quimicos. O maior obstaculo para seu uso otimizado
€ a auséncia de protocolos padronizados de aplicagdo (concentracido, tempo,
umidade). Portanto, conclui-se ser critica a necessidade de pesquisas futuras
focadas no desenvolvimento de diretrizes especificas, a fim de garantir a maxima
eficiéncia e seguranga desta promissora tecnologia.
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