‘k 1*SIEPE _
STMANA INTECRACA XXVII ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAGCAD
,4‘;\ UFPEL 2025

VIABILIDADE DO USO DE FARINHA DE INSETOS NA ALIMENTAQNAO DE
TILAPIAS-DO-NILO (OREOCHROMIS NILOTICUS): UMA REVISAO.

NATALIA CARRILHO BARRETO?!; HUDSON LIMA DIAS?; CHARLES NUNES
FROES? ADRIANA PINHEIRO DA FRANCA?Z RAFAEL ALDRIGHI TAVARES?

1Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Zootecnia — Pelotas, RS —
nataliacbrt@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Zootecnia — Pelotas, RS —
huddias96@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Zootecnia — Pelotas, RS —
charlesfroes@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Zootecnia — Pelotas, RS —
drikafrancal3@gomail.com
8 Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Zootecnia — Pelotas, RS —
r.tavares@ufpel.edu.br

1. INTRODUCAO

A producdo aquicola no Brasil cresce a cada ano, sendo a Tilapia-do-Nilo
(Oreochromis niloticus) a principal espécie cultivada. Em 2024, a producédo nacional
alcancou 662.230 toneladas, representando um aumento de 14,36% em relacao ao
ano anterior (PEIXE BR, 2025). Apesar do crescimento expressivo, a piscicultura
enfrenta desafios relacionados a eficiéncia produtiva e ao custo da alimentacao,
gue pode representar até 70% do total de producdo (BARONE, 2017; MORAIS,
DANELON BARONE, 2017). A principal fonte proteica utilizada em racdes
comerciais é a farinha de peixe, a qual, além do elevado preco, apresenta
instabilidade de qualidade, pois muitas vezes obtida a partir de residuos e descartes
da pesca (KUBITZA, 2018).

Nesse contexto, a busca por ingredientes alternativas tem se intensificado,
destacando-se a utilizacdo de farinhas de insetos como fonte proteica. Esses
ingredientes apresentam elevados teores de proteina e lipideos, além de
aminoacidos essenciais, sendo considerados uma alternativa sustentavel e de
baixo custo de producdo (BABILON, 2022; DO NASCIMENTO et al.,, 2020;
FONTES et al., 2019).

Sensivel a isso, 0 objetivo do estudo foi revisar a literatura acerca da utilizacédo
de farinhas de insetos na aquicultura e avaliar a viabilidade econémica.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado em duas etapas. A primeira consistiu em uma
revisdo bibliografica narrativa sobre o uso de farinhas de insetos como ingrediente
alternativo em ragfes aquicolas. Foram consultadas base de dados nacionais e
internacionais, como ScieELO, Web of Science, Scopus e Google Scholar,
considerando publicagbes entre 2015 e 2025. Foram utilizadas as palavras-chave:
insect meal, fish nutrition, tilapia e economic viability. Foram priorizados estudos
que abordaram desempenho zootécnico, digestibilidade, custo de producédo e
viabilidade econdémica de farinhas de insetos em dietas para peixes, especialmente
tilapias.

Na segunda etapa, foram realizadas uma analise de comparagéo de dados da
composicdo nutricional das farinhas, porcentagens de proteina, aminoacidos e
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lipidios. Além disso, foi realizada uma analise de valores médias de mercado da
farinha de peixe e farinha de insetos, na literatura e relatérios do setor.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de farinhas de insetos em dietas de Tilapias-do-Nilo tem
demonstrado resultados promissores, principalmente quando utilizadas em
substituicdo parcial a farinha de peixe. Estudos indicam que a inclusao de até 50%
da proteina proveniente de insetos, como a mosca soldado negro (Hermetia
illucens) e a mosca domeéstica (Musca domestica), ndo compromete o desempenho
zootécnico, mantendo o ganho de peso, conversao alimentar e a sobrevivéncia
semelhante as dietas convencionais (CUMMINS et al., 2017; VARGAS-ABUNDEZ
et al. 2019). Para além disso, foi observado efeito positivo sobre a saude intestinal
e imunidade dos peixes, 0 que refor¢ca o potencial funcional desses ingredientes
(BARRAGAN-FONSECA; DICKE; VAN LOON, 2017).

Do ponto de vista nutricional, as farinhas de insetos apresentam elevados
teores de proteina bruta, variando entre 40-65%, valores préximos aos encontrados
na farinha de peixe (55-65%) (HENRY et al., 2015; BARRAGAN-FONSECA,
DICKE; VAN LOON, 2017). A farinha de H. illucens contém ainda altos teores de
lipideos (15-35%), destacando-se pelo acido laurico, associado a propriedade
antimicrobianas (BELGHIT et al., 2018). No entanto, a presenca de quitina pode
reduzir a digestibilidade em altas taxas de inclusdo, exigindo estratégias como
processamento ou suplementacdo de aminoacidos (MAKKAR et al., 2014).

A comparacdo com outras fontes proteicas é essencial para avaliar a
viabilidade prética (Tabela 1). Na pratica, a formulacdo de racdes para tilapias
utilizam combinacgdes de diferentes fontes proteicas, destacando a farinha de peixe,
o farelo de soja e, mais recentemente, as farinhas de insetos. A farinha de peixe
permanece como a referéncia nutricional, mas com um custo mais elevado e além
da disponibilidade limitada, ndo segura a qualidade. O farelo de soja, por outro lado,
€ a op¢ao de menor custo e mais escala produtiva, porém, apresenta limitacdes ao
perfil de aminoé&cidos. Ja as farinhas de insetos surgem como uma alternativa, com
composicdo proxima a farinha de peixe, maior sustentabilidade ambiental e
perspectivas de reducdo de custo a medida que a producdo em larga escava
avance.

Tabela 1 — Composicéo nutricional e custo médio de diferentes farinhas utilizadas
em dietas de tildpias.

PB Lipidios Observacoes Custo Fontes
(%) (%) médio
Ingredientes (R$/kg)
FB 55-65 8-12 Alto valor bioldgico, 8-12  HENRY etal. (2015);
disponibilidade limitada TACON; METIAN
(2015)
BSF 40-60 15-35 Rica em acido laurico, 15-20 BELGHIT et al.
sustentavel (2018); GASCO et al.
(2020)
FTM 45-55  20-25 Boa digestibilidade, 18-25 HENRY etal. (2015);
pouca disponibilidade BARRAGAN-
comercial FONSECA et al.
(2017)
FMD 50-60 8-15  Perfil préximo a farinha 12-18 CUMMINS et al.

de peixe (2017)
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FS 44-48  1-3 Ampla disponibilidade, 3-4,5 KUBITZA (2018)
custo reduzido, limitado
em metionina
FB: farinha de peixe; BSF: farinha de mosca soldado negro (H. illucens); FTM: farinha de Tenébrio
molitor; FMD: farinha de mosca doméstica (Musca domestica); FS: farelo de soja.

Do ponto de vista econdmico, 0s cenarios da substituicdo ilustram o0s
desafios: em formulacéo hipotética com 20% de farinha de peixe a R$ 10,00/Kg, o
custo da proteina dessa fragéo seria de R$2,00/Kg de ragéo. Ao substituir por farelo
de soja (R$ 4,00), esse custo cairia para aproximadamente R$ 0,80/Kg de racao,
mas com a necessidade de suplementacdo adicional de aminoacidos. Ja a
substituicdo por farinha de inseto (R$ 18,00/Kg) elevaria o custo para cerca de R$
3,60/Kg de racdo. Esse simples célculo demonstra que, embora nutricionalmente
interessante, a farinha de inseto ainda ndo é competitiva no curto prazo.

Entretanto, a analise de viabilidade ndo pode se restringir apenas ao preco
por quilograma. Enquanto a soja se mantém como alternativa econémica de base
a e a farinha de peixe como referéncia nutricional, os insetos oferecem beneficios
ambientais e mercadolégicos relevantes, como a utilizacdo de residuos
agroindustriais, menor pegada de carbono e a possibilidade de certificagéo
ambiental (GASCO et al., 2020). Com o aumento da escala de producao e avangos
regulatérios, ha expectativa de reducao de custos de 20-40% nos proximos anos,
0 que pode tornar as farinhas de insetos mais competitivas em médio prazo
(LOMBARD et al., 2022).

Cabe destacar que os valores de referéncia utilizados neste trabalho para
estimar os custos das farinhas, sobretudo das farinhas de insetos, foram obtidos
majoritariamente em estudos de literatura internacional. I1sso ocorre porque o
comércio desses ingredientes no Brasil ainda se encontra em fase inicial, enquanto
em outros paises a farinha de inseto ja é utilizada em mercados mais amplos,
inclusive a alimentagdo humana.

4., CONCLUSOES

A farinha de peixe mantém-se como um componente padrdo nas racdes
para a piscicultura, porém seu alto custo e dependéncia da pesca limitam o uso
extensivo. O farelo de soja segue como base econdmica das racdes pelo preco
acessivel, embora apresente limitacées no perfil de aminoacidos. Ja as farinhas de
insetos configuram-se como alternativa intermediaria, com composi¢cao proxima a
farinha de peixe, vantagens ambientais e potencial de reducdo de custos com o
avanco da producdo em larga escala, tornando-se uma op¢ao promissora para
diversificar as fontes proteicas e promover maior sustentabilidade na tilapicultura.
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