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1. INTRODUCAO

Para os profissionais de saude, os primeiros anos de vida trazem grandes
desafios, especialmente quando a crianca ndo apresenta desenvolvimento tipico
(LUNNEN; GEDDES, 2014). Nesses casos, a elaboracdo de um programa de
reabilitacdo apropriado desempenha um papel importante para estimular o
desenvolvimento psicomotor de criangas com deficiéncia, exigindo portanto, uma
abordagem multidisciplinar (GABROWSKA; OSTROWSKA, 2018; GUNEL, 2011).

Nesse contexto, a Terapia Assistida por Animais (TAA) surge como um
recurso terapéutico que utiliza a interacdo humano-animal para promover
beneficios a saude fisica, social e emocional, além de melhorar fungdes cognitivas
(COSTA; GATO, 2018).

Ao longo da histéria, a domesticacdo e a convivéncia, estreita com as
pessoas, permitiram que os cées desenvolvessem vinculos afetivos com os seres
humanos. Essa caracteristica favorece o uso da espécie em estratégias
complementares de reabilitacdo, como a terapia assistida por animais, que tem
demonstrado potencial para melhorar o equilibrio e as habilidades motoras, além
de tornar o ambiente terapéutico mais ludico e acolhedor para as criancas
(GABROWSKA; OSTROWSKA, 2018; KONOK et al., 2015).

Desta forma, este trabalho tem como objetivo descrever a incorporacdo da
terapia assistida por caes como pratica integrativa, bem como avaliar o potencial
dos caes como instrumento de motivagdo e socializagdo para 0s pacientes
pediatricos atendidos no Nucleo de Neurodesenvolvimento da UFPel.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi conduzido por cinco caes, SRD, participantes do projeto “Pet
Terapia: Agdes de ensino, pesquisa e extensdo na terapia mediada por animais”,
desenvolvido na Faculdade de Veterinaria da UFPel.

Todos animais tém a salde acompanhada por Médicos Veterinarios, sendo
realizados periodicamente exames fisicos de rotina, além de vacinacao, e controle
de ecto e endoparasitas. Antes da atuacdo como co-terapeutas, esses cées
passaram por treinamento pela equipe de profissionais da medicina veterinaria e
do programa de residéncia Saude Animal integrada a Saude Publica, através de
caminhadas, socializagdo com publicos diversos, exercicio de comandos basicos e
dessensibilizacao.

Os pacientes acompanhados e incluidos nesse trabalho, foram criancas com
idades entre 2 e 11 anos, diagnosticadas com disturbios do neurodesenvolvimento,


mailto:fernandahirookadasilva@gmail.com

\k 1M"SHEPE
SEMANA INTDGRADA XXVII ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAC
TR UFPEL 202

— LNJL D

— . b

incluindo sindrome de West, paralisia cerebral e condicbes associadas a
prematuridade. Essas criangcas sdo atendidas semanalmente, com
acompanhamento de profissionais da fisioterapia e terapia ocupacional. A selecao
das criancas participantes, ocorreu considerando a disponibilidade e o
encaminhamento pela equipe multiprofissional responséavel pelo acompanhamento
terapéutico.

As acdes com os caes ocorreram quinzenalmente, com duracdo aproximada
de uma hora. A proposta e a meta estabelecida foi de estimular a socializacéo
durante a terapia de reabilitacdo, além de promover um momento ludico e
descontraido para os pacientes durante as sessoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de terapia assistida por cades, vém sendo realizadas pela equipe
desde abril, completando quatro meses de trabalho junto ao Nucleo de
Neurodesenvolvimento da UFPel. Nas sessdes foi possivel observar que a
presenca dos cades favoreceu um ambiente mais acolhedor, estimulando a
comunicacdo e as interacdes sociais entre 0s pacientes, responsaveis e equipe
multiprofissional. De acordo com Yamashiro e Dylewski (2016), a simples presenca
do animal ja contribui para o relaxamento muscular, reducédo da ansiedade e na
promocao de sensacao de seguranca.

E amplamente reconhecido que as trocas posturais desempenham um papel
essencial no desenvolvimento motor e psicomotor infantil (GIROLAMI et al., 2010),
e que disturbios permanentes do movimento, como na paralisia cerebral, impactam
de forma significativa o uso das maos (ROSEMBAUM et al., 2006). Nesse contexto,
0 cdo pode atuar como motivador do paciente, estimulando a utilizacdo dos bragos
e maos, além de estimular na execucdo das atividades propostas, tornando a
terapia mais agradavel (YAMASHIRO; DYLEWSKI, 2016). Durante as sessofes, as
criancas utilizaram os caes como suporte e motivagdo para trocas posturais, e
engajaram-se em atividades ludicas associadas aos cédes, como a escovacao,
pintura de desenhos, arremesso de bolinha e oferta de petiscos. Foi observado que
pacientes que previamente demonstraram resisténcia aos exercicios, realizaram o
protocolo de trocas posturais com maior facilidade e menor tensdo quando o céo
foi utilizado como estimulo motivador. Essas observacdes reforcam a afirmacéo de
Goncalves et al. (2019), segundo a qual o cédo ndo substitui a fisioterapia
convencional, mas contribui significativamente para o desempenho do paciente
durante a terapia.

Os cées, conduzidos pela equipe da medicina veterinaria, mostraram-se
aptos para atividade, mantendo-se tranquilos e receptivos com 0s pacientes,
durante todo o processo. Ressalta-se que, quando animais de companhia séo
mantidos fisica e mentalmente ativos, podem emergir emocdes positivas, € o
fortalecimento do vinculo com as pessoas tende a favorecer e aprimorar o bem-
estar animal (MENOR-CAMPOS, 2023).

4. CONCLUSOES

A incorporacdo da terapia assistida por cdes, mostrou-se uma estratégia
integrativa capaz de tornar o processo terapéutico mais acolhedor e motivador para
as criancas. A presenca dos caes, favoreceu a comunicacao, as interacdes sociais
e a adesdo as atividades propostas. A humanizacdo na reabilitagdo pediétrica,
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utilizando os caes como facilitadores, contribuiu para avancos psicomotores e
emocionais em criancas com disturbios no neurodesenvolvimento.
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